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Avansert hjemmesykehus – informasjon til hjemmesykepleie i kommunen

Hjemmemåling av CO2 på huden med Sentec

Sentec brukes for å måle kontinuerlig pCO2 (karbondioksid) ved søvn. Verdier for SpO2 

(oksygenmetning) og puls registreres også. Sensoren settes i pannen og varmer opp huden til 42 
grader for å sikre korrekt måling.

  

Søvnenheten (som er en del av Lungepoliklinikken ved Sykehuset Østfold) er i gang med et nytt 
tilbud til pasientene som heter Avansert hjemmesykehus. 
Det innebærer at vi gjør en måling av pasienten hjemme over natten istedenfor at pasienten 
legges inn på sykehuset for å gjøre denne undersøkelsen. Noen av disse pasientene har hjelpere, i 
form av for eksempel hjemmetjeneste/sykepleier eller BPA. Pasientene dette er aktuelt for bruker 
som regel NIV/BiPAP (underventileringsbehandling med maske) om natten.

Vi vil i noen få tilfeller måtte be om hjelp til å sette på utstyret som kreves. Hvis pasienten trenger 
hjelp av hjemmesykepleie for å ta utstyret på og av, vil sykepleier ved Søvnenheten avtale dette på 
forhånd i en Dialogmelding. 

Utstyret settes på om kvelden når pasienten legger seg. Sykepleier ved Søvnenheten reiser ut til 
pasienten på dagen og lærer opp pasient, pårørende og eventuelt hjemmesykepleie eller BPA. De 
må så videre informere den som kommer på kveldsvakt, og dagvakten kobler det av igjen før 
sykepleier fra Søvnenheten kommer og henter utstyret. 
Registreringen lastes ned på Søvnenheten. Pasienten har videokonsultasjon med sykehuslege og 
sykepleier for å gå igjennom resultatene og eventuelt endre på behandlingen. 
Vi håper ansatte i den aktuelle kommunen kan hjelpe oss med dette i de tilfellene det vil være 
aktuelt.

VIKTIG: Da pasienten er innlagt, betyr det at sykehuset er ansvarlig for pasienten. Dersom det 
skulle oppstå akutte helseproblemer i løpet av innleggelsen skal det tas direkte med sykehuset, 
ikke andre helseinstitusjoner som fastlege eller legevakt.

http://www.sykehuset-ostfold.no/
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Ved behov for hjelp til registreringen eller om det oppstår helseproblemer?

Mellom kl. 0800-1530 ring: 
- Tlf. 69 86 69 30

Søvnenheten i Moss

Mellom kl. 1530-0800 ring: 
- Tlf. 96 09 03 90 / 96 09 03 91

Vaktansvarlig sykepleier på lungemedisinsk avdeling/døgnområde 3

Brukerveiledere – analysator for transcutan blodgass
Sentec tCOM+ https://www.youtube.com/watch?v=taLb8g0WxTw

Sentec https://www.youtube.com/watch?v=zGkUP4FiQ0Q

https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DtaLb8g0WxTw&data=05%7C02%7CTherese.Bro%40so-hf.no%7C750160d21d6b4f1a955b08de6fc5d4e9%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C639071092622262836%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=V9DM7r1lP1zvlM94xw0p9kmc0jWsUxeQAPaZNr%2BfZrI%3D&reserved=0
https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DzGkUP4FiQ0Q&data=05%7C02%7CTherese.Bro%40so-hf.no%7C750160d21d6b4f1a955b08de6fc5d4e9%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C639071092622286238%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=swwofR17Rx6P5TbcyepgMFISduefEDVIS8SvSN889Ss%3D&reserved=0
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