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Pasient med utmattelses-
symptomer Utredning

Nyoppstått utmattelses-
symptomer med betydelig

redusert funksjon

Skape god behandlingsallianse

- grundig anamnese
- klinisk undersøkelse
- supplerende undersøkelser sett
   i relasjon til diagnosekriteriene

- faglig forsvarlig og
  individualisert  utredning av
  aktuelle differensialdiagnoser
  for å utelukke annen patologi

1 ½ time (gjennomsnitt)

- Klinisk kjemisk blodprøver
- Imunologiske/mikrobiologiske
   undersøkelser, se side 18

ME/CFS diagnose?

Fastlege / Spesialisthelsetjeneste Fastlege / Spesialisthelsetjeneste

Nasjonal veileder

Behandlingstilbud vurderes og
igangsettes

Videre utredning/behandling

JA

NEI Annen diagnose settes Kontroll

Fastlege

Kontroll

Bildediagnostikk:
- Rtg. thorax
- ultralyd abdomen
- ev. CT abdomen
- MR caput

Ved spesielle indikasjoner:
- spinalpunksjon
- fekaltest
- vippetest
- søvnregistrering
- 24 timers EKG
- EEG
- psykolog/psykiater vurdering
- nevropsykologisk testing

Canada kriteriene

Fastlege / Annen instans

Henvise annen instans dersom
fastlege vurderer behov for
subspesialisert utredning

Konferere fysikalsk medisinsk
avdeling ved behov

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/pasienter-med-cfsme-utredning-diagnostikk-behandling-rehabilitering-pleie-og-omsorg/CFS-ME%20%E2%80%93%20Nasjonal%20veileder%20for%20utredning,%20diagnostikk,%20behandling,%20pleie%20og%20omsorg.pdf/_/attachment/i
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/pasienter-med-cfsme-utredning-diagnostikk-behandling-rehabilitering-pleie-og-omsorg/CFS-ME%20%E2%80%93%20Nasjonal%20veileder%20for%20utredning,%20diagnostikk,%20behandling,%20pleie%20og%20omsorg.pdf/_/attachment/inline/63b695db-59b0-48e9-9da5-f49a4de282ba:35fd11d1509dd099b5bf142021e5813d10070553/CFS-ME%20%E2%80%93%20Nasjonal%20veileder%20for%20utredning,%20diagnostikk,%20behandling,%20pleie%20og%20omsorg.pdf
https://www.me-foreningen.no/wp-content/uploads/2016/10/Canada-kriteriene.pdf
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