
    
Prosedyre   Klinikk for psykisk helsevern og rusbehandling – Seksjon Affektive lidelser

ECT - arbeidsbeskrivelse ventesone, Affektive lidelser

Utarbeidet av: Spesialutdannet sykepleier Saxe Dingstad
Fagansvarlig: Spesialutdannet sykepleier Saxe Dingstad
Medisinskfaglig rådgiver: []
Godkjent av: Avdelingssjef Ida Marie Mørk Snopestad Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Dokument-ID: D40746
Versjonsnummer: 3.00
Gjelder fra: 20.01.2025

Side 1 av 1

Endring siden forrige versjon 
Internt kjørekontor er fjernet.

Hensikt 
Sikre at miljøpersonalet har kjennskap til praktiske rutiner ved venterommet for ECT-enheten

Målgruppe
Alle medarbeidere ved Affektive lidelser

Generelt
ECT skjer planmessig mandager og onsdager kl. 08.30, fredager kl. 10.00.
Sted: ECT-enheten, Affektive lidelser, Kalnes, Grønn sone 2.etg.

Når høytid og ferie faller på de ordinære behandlingstidspunkter, avtales dag og klokkeslett med 
anestesiavdelingen.

Fremgangsmåte 
Arbeidsrutiner: 

• Sette fram stoler og skjermvegg i ventesonen
• Klargjøre frisk vann og drikkeglass
• Klargjøre bårer
• Ta imot polikliniske pasienter
• Sørge for at innlagte pasienter fra seksjonen kommer til venterommet
• Tildele båre etter oppsatt kjøreliste
• Sørge for at alle pasienter har på nattskjorte. BH tillates
• Sørge for oppbevaring av verdisaker, tannproteser, briller etc.
• Sikre at pasienten har hatt WC-besøk før behandling
• Sørge for god pasientflyt
• Dokumentere neste behandling og transportmåte i ECT-permen
• Bestille pasienttransport fra behandling, samt til neste behandling i NISSY, eller avtale privat kjøring. 

Dokumentere avtalene i den grønne ECT-permen.
• Klargjøre bårer for neste dags behandling
• Etterfylle sengetøy, nattskjorter, tøysekker, desinfeksjonsmiddel m.m.
• Rydde skjermvegg og stoler tilbake til venterommet 
• Sprite kontaktflater
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