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Døgnurin skal samles på følgende måte:

Tøm blæren så fullstendig som mulig om morgenen.
All urin som kommer i løpet av de neste 24 timer, skal samles i en beholder.

Den urinen du eventuelt later om natten og den første du later om morgenen, skal med i samlebeholderen.
Prøv å tømme blæren fullstendig ved siste vannlating.
Samlingen skal avsluttes ved samme klokkeslett som startklokkeslettet dagen før.
Fyll ut informasjonen nederst på skjema.

Det trengs ofte en 2,5 liters beholder. 
Du kan få utlevert samlebeholder ved laboratoriet på sykehuset.
Viktig med mørk beholder som lysbeskytter dersom analyser krever dette.
Til enkelte analyser skal laboratoriet tilsette reagens i beholderen før samlingen starter. 
Merking og reagens må ikke fjernes fra beholderen!

Merk samlebeholderen med:
• Ditt navn og fødselsnummer (11 siffer)
• Dato og klokkeslett for start/stopp av samlingen

Samlebeholderen bør oppbevares kjølig. (Kjøleskap er bra, men ikke avgjørende.)

Glemmer du å samle en urinporsjon, kastes alt du har samlet dette døgnet. Ny samling starter neste morgen. 
OBS! Hvis det er tilsatt reagens i samlebeholder, må du få en ny beholder på laboratoriet.

Start dato og klokkeslett:
Stopp dato og klokkeslett:
Navn:
Fødselsnummer:
Lege / avdeling:

Fylles ut av laboratoriet
Analyse:
Tilsatt:
Diurese:
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