L]
ose SYKEHUSET @STFOLD Test AB (prosessverktay)

Fellesdokumenter Dok |D: 052449 Gjelder fra; 26.08.2025 Versjon: 0.01 Side:1

Ansvarlig for redigering: Kreftavdelingen Godkjent av:  lkke styrt

For henviser For pasient Pargrende Barn som parerende
. . I Prosedyrer Smertekartlegging S
Nasjonale retningslinjer Sykehuset Dstfold ESAS.r/MOBID 2 Symptomlindring

Administrative . .
opplysninger Mal og resultatoppfelging [ test J




¢ SYKEHUSET @S5TFOLD
L]

Fellesdokumenisr

Test AB (prosessverktzy)

Dok 1D: 052449

Gjelder fra:

26.08.2025

Versjon: 0.01

Side:1

Vurdering av henvisning SLB

Hovedside

pd sykehuset

Vurdering av henvisning

Hjemmesykepleisr

Kreftkoordinztor

E ¥
Pazient henvizes o Heilken ocppfelzing S Axtale om tlsyn Awvtale om ambulant
@ ) i o Lytale om poliklinisk ! & - -
) lindrende har pasienten :'DH“mEk'HuFFIniSEi-'SLE- innelizzende pasient besgk hjzm/ Telefon he“"'e“_d‘ﬂser
E behzndling behov for? BT i 5@ sykehjem/helsshus ved forverring
m F
i hjemmet eller pad sykehjem/helzehus
. Telsfon-kantakt
et Henvizning eller \'fJ merer B Telefon-kontakt Kontakter ansvarlig med pasient
3 epikrize sendes SLE - TEmIsmIngEr o med pasient sykapleier og pasient
= Zenter for .I'ndrerce s=mter hastagrad pd sengepost
= behandling, 38 Telefon-kontakt
i med hjemmesykspleiar,
fastlege, kreftkoordinator
=vt. pleiesparsonsll sykehjem
Fastlege SLE — sykepleisr SLE — sykepleisr SLE — sykepleisr SLE — sykepleisr
Sykehjemslege SLB - lege 5LB —lege SLB—lege
o
g landre avdelinger i 5@ s
astlaga

-]
= Andre helzeforstak B
{ Sykehjemslegs




Pasientinformasjon:
Beinskjorhet (osteoporose) - Sykehuset @stfold HF
Beinskjerhet (osteoporose) - Helsenorge

Brosjyren:
Informasjon om beinskjgrhet og beintettehetsmaling (DXA) ved brudd
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Behandling og oppfelging

Hovedside

Pasient med behov for behandling og oppfelging.
Pasignten kan gsa inn og wi av de ulike stedene i forapef.
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For henviser

Definisjon palliativ kreftpasient _
Resepthandtering til palliative
Pasient med lokalavansert og/eller metastatisk kreftsykdom som far livsforlengende nasienter

behandling og/eller trenger symptomlindring.

Kriterium for hem;isning Telefonf;erwenrdelser ved
orverring

Pasienten skal vaere informert om at hun/han er i en palliativ fase, har kort forventet
levetid og trenger symptomlindring.

Innholdsmal for henvisning fra fastlege kel

1. Bakgrunn inkl. tidligere sykdommer

2. Aktuelle problemstillinger/symptomer

3. Medikamentliste (husk ukedose for Marevan, insulindose og evt. andre injeksjoner) Kartlegging/symptomregistrering
4. Kontaktperson eller koordinator i hjemmesykepleien Beany
5. Kontakttelefon til fastlege
6. Symptomregistrering ESAS-r av nyere dato
MOBID 2

For internhenvisninger — benytt henvisningsmalen i DIPS
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Pasientinformasjon

Informasjon fra Sykehuset @stfold

Hva er lindrende behandlingfpalliasjnn? SLB-informasjon il deg som pasient, se siste side
Lindrende behandling/palliasjon er aktiv

behandling, pleie og omsorg for pasienter med Informasjon om individuell plan

uhelbredelig sykdom og kort forventet levetid.

Lindring av pasientens fysiske smerter og Individuell plan Senter for lindrende behandling
andre plagsomme symptomer star sentralt,
sammen med tiltak rettet mot psykiske, sosiale
og andelige/eksistensielle problemer. Forerkort og bruk av medikamenter

Informasjon om symptomkartlegging ved hjelp av ESAS

Malet med all behandling, pleie og omsorg er

best mulig livskvalitet for pasienten og de
pargrende. Lindrende/palliativ behandling og
omsorg, verken fremskynder deden eller
forlenger selve dedsprosessen, men ser pa
daden som en del av livet.

Informasjon fra Kreftforeningen: Pleiepenger fra NAV:
Kreftlinjen, hverdager: tif 800 57 338

Rad og rettigheter

naerstaende i livets slutifase

Barn og ungdom som pargrende:
Treffpunkt @stfold i Fredrikstad

Transport:
Pasient- og TT-kort
likepersonsorganisasjoner Parkeringskort

Spersmal om deden

Sorg og omsorg i @stfold
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For pargrende

Pargrendeveilederen

Kartlegging av dine behov for stotte nar du er omsorgsgiver: Carer Support Needs assessment Tool - CSNAT

Til deg som har barn under 18 ar som er pargrende

Rad til pargrende , Kreftforeningen

Rad og rettigheter, Kreftforeningen
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Barn som pargrende

Til deg som har barn under 18 &r som er pargrende

Barn og ungdom. Kreftforeningen

Barn og ungdom som pargrende. Kreftforeningen

Barns beste
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Telefonhenvendelser Hovedside

Vurdering av henvisning

Behandling og oppfelging
Forverring/innleggelse

HVERDAGER kl. 08.00 — 15.00 KVELD, NATT OG HELG

Legewzkt

Telefon til SLB: Innlegges for Innlegges for

Hi - e
90 10 82 42 symptamlindring s:;";’;iee symptomlindring

Pargrends) Krefttelefonan:
pasient 5650500 18

Fastlegs
Telefon medisinsk

vakthavends 5@

Hjemme-
sykepleie

Pargrends/
pasient

SLB= Senter for lindrende behandling, S&
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Omsorg ved livets slutt

Dgende pa sykehus

Beslutningsprosesser
livsforlengende behandling

Symptomlindring

Samhandling mellom
helsenivaer

Pargrendeveilederen

Kartlegging av
pargrendes behov

Sengepost:
Sykepleier og lege

SLB, ved behov:
Sykepleier og lege

Dgende i hjemmet

Beslutningsprosesser
livsforlengende behandling

Symptomlindring

Samhandling mellom
helsenivaer

Pargrendeveilederen

Kartlegging av
pargrendes behov

Kommunen:
Hjemmesykepleier
Kreftkoordinator
Fastlege
SLB, ved behov:
Sykepleier og lege

Dgende pa
sykehjem/helsehus

Beslutningsprosesser

livsforlengende behandling

Symptomlindring

Samhandling mellom
helsenivaer

Pargrendeveilederen

Kartlegging av
pargrendes behov

Sykehjem:
Sykehjemslege
Pleiepersonell

Kommunen:
Kreftkoordinator

SLB, ved behov:
Sykepleier og lege

Prosedyrer i 5@

De fire viktigste

medikamentene i livets

sluttfase

Sparsmal om dgden-
informasjon til pasient
0g_pargrende

Barn og ungdom som
pargrende: Treffpunkt
@stfold

Sorg og.omsorg



¢ SYKEHUSET @S5TFOLD
L]

Fellesdokumenisr

Dok 1D: 052449

Test AB (prosessverktzy)

Gjelder fra; 26.08.2025

Versjon: 0.01 Side:1

Kontakter

Aremark kommune
— Kreftkoordinator

Felles
koordinator

Halden kommune

Kreftkoordinator

Rakkestad kommune

Kreftkoordinator

Skiptvet kommune

Kreftkoordinator

Sykehuset @stfold
Senter for lindrende behandling (SLB)

Mandag - fredag 08.00-15.00:
telefon 90 10 82 42

Kveld, natt og helg: krefttelefon 96 09 00 18

Fredrikstad kommune
Lindrende enhet Fredrikstad korttidssenter

Marker

Kreftkoordinator

Rade kommune

Kreftkoordinator

Vestby kommune

Kreftkoordinator

Hvaler kommune
Palliativ seng Dypedalsasen sykehjem

Kreftkoordinator

Moss kommune

Kreftkoordinator

Sarpsborg kommune

Lindrende enhet Helsehuset Sarpshorg

Kreftkoordinator

Utviklingssenter for sykehjem og
hjemmetjenester
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Informasjon og undervisning til helsepersonell

Behandlingshjelpemidler
Parenteral emaering - bestillingsliste for utstyr

Sondeernaering - bestillingsliste utstyr

Oksygen bestilles av spesialist. Ved behov for bestilling ta kontakt med SLE,

telefon 69 86 12 08/14

HELFO

Tjenesteportalen for helseakt@rer

Lindring i nord
Handbok i lindrende behandling.
Universitetssykehuset Nord-Norge

Kreftforeningen:
Rad og rettigheter

Kompetansesenter for
lindrende behandling i
Helse-Sgrast

Kompetansebroen (film):

PICC-line stell
PICC-line - seponering

PleurX - oppakking av utstyr

PleurX - tapping

Nettundervisning:
MNorsk forening for palliatv medisin

Barn som pargrende linke til

Barn som pargrende (EK)

Barn som pargrende (e-leering)
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Smertekartlegging ESAS-r/MOBID 2

Smertekartlegging.
ESAS-r

Smertekart

Forlgpsskjema ESAS-r

MOBID 2
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Symptomlindring

Terminal . .
Smerter Kvalme — Surkling i luftveiene
uro/angst
Dyspneé Obstipasjon Hyperkalsemi Truende tverrsnitt
|
Oksygen- Skjema utlan av \ena cava superior - Bevegelse/mobilisering
behandling pefansiogs: d Delirium ved truende tverrsnitt
D hjelpemidler syndrom
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Prosedyrer SO
Lindrende behandling (Lindring i Nord) - handbok

Ernaering Sentrale venekateter

Ernzering - forebygging_av reermaeringssyndrom SVK - Innleggelse, stell,_bruk og fierming av sentralf venekateter
Enteral og parenteral emasring — forbered til utskrivhing SVK - Innleggelse, stell, bruk og figming_av sentralt venekateter
Ernsringssonde - nedleggelse og testing, voksne e

PICCLINE - Bruksomrade, observasjon, stell

Epidural/spinal infusjon Subcutan infusjon

Spinal og_epidural smertelindring_ved palliativilangvarig_behandling VAP - innleggelse og stell av veneport

utenfor sykehus

Utskrivning - palliativ pasient,_ med infusjonspumpe Lot b ey
CADD-pumpe Ascites-/pleuradrenasje Truende tverrsnitt
ﬁéﬁ|%§%ﬁ%ﬁing Ultralydveiledet pleura-/ ascitesdrenasje Spesielle forhold ved truende cancer relatert

tverrsnitt lesjoner

Smertepumpe - skjema for bruk/registrering PleurX-kateter - handtering
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Administrative opplysninger

Kontaktopplysning:
For henvendelse eller spgrsmal ang. pasientforlgpet, kontakt ek-hjelp@so-hf.no

Referanser:
Helsebiblioteket/Helsedirektoratet

Kompetansesenter for lindrende behandling (KSLB), Helse Sor-@st

Kompetansesenter i lindrende behandling (KLB), Helse Vest

5t.0lavs hospital: Den palliative kreftpasient | Orkdalsregionen
Universitetssykehuset | Nord-Norge
Norsk forening for palliativ behandling

Kompetansebroen
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Mal og resultatoppfelging

Mal:
- Pasienten opplever god palliativ behandling og pleie
- God samhandling mellom spesialist- og kommunehelsetjenesten

- Pkt kompetanse om palliativ behandling og pleie i @stfold
- Lik pasientbehandling i @stfold

Kvalitetsindikatorer:
- Brukeropplevd kvalitet (pasienttilfredshet)

- Bruk av ESAS-r ved henvisning av pasient

Resultatoppfelging:
- Brukerundersgkelse
- Elektronisk maling bruk av ESAS-r



