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Moderpost: Døgnområde 8 – kirurgi, urologi, kar, ØNH

Kontaktinformasjon

Observasjoner
• NEWS 2 / ISBAR:

Observasjoner og tiltak følges som vanlig
Ved NEWS skår 3 i ett parameter/total skår på 5 eller høyere kontakt lege for vurdering av tilbakeføring til 
moderpost

• Spesielt viktige observasjoner:
- urinproduksjon (mengde, farge, lukt) 
- grad av hematuri, følg opp Hb-verdier, ordineres av visittgående lege. 
- smerter/ blærespreng/ tegn på tett kateter
- NB! Tegn på UROSEPSIS, se Urosepsis - frostanfall/fare for urosepsis 
- for laparotomier: operasjonssnitt, hematom. Følger ERAS-prinsipper; se Nefrektomi / nyrereseksjon / 

nefroureterektomi - laparoskopisk/åpen/kombinert, forberedelser, observasjoner og oppfølging 
(ERAS)

- væskebalanse og tarmfunksjon

Kontakt lege
• ved stigende kreatinin
• ved infeksjonstegn 
• ved kateter som ikke fungerer og blærespreng (kontakt VAS D8 for veiledning) 

Kontakt lege straks
• ved mistanke om urosepsis
• ved rask endring i NEWS eller klinikk
• ved stor eller plutselig hematuri (hematuriskala over 6)

Aktuelle prosedyrer
• NEWS 2 - kort
• NEWS 2 / ISBAR - brukerveiledning
• Epididymitt - observasjoner og oppfølging
• Hematuri - observasjoner og oppfølging
• Hematuri - Manuell skylling av urinblære
• Nefrektomi / nyrereseksjon / nefroureterektomi - laparoskopisk/åpen/kombinert, forberedelser, 

observasjoner og oppfølging (ERAS)
• Nyretraume - observasjoner og oppfølging
• Robotassistert laparoskopisk prostatectomi (RALP) - postoperativ forløp (ERAS)
• Sepsis - diagnostikk og behandling
• Testistorsjon - observasjoner og oppfølging
• TUR-B - forberedelser, observasjoner og oppfølging
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• Skylling av urinblære - kontinuerlig
• Urinretensjon - postoperativ
• Urinveiskateter - innleggelse, stell og seponering. Sykehuset Østfold
• Urologi - håndtering av ulike kateter, dokumentsamling
• Urosepsis - frostanfall/fare for urosepsis
• URS (ureterorenoskopi)
• Vaktnivåer for leger i kirurgisk avdeling

Kontaktinformasjon
Søk aktuelt fagområde på rolletelefon

Råd og veiledning
- Rolletelefon: Vaktansv spl døgn 8 (urologi)

Lege mandag - fredag
- Rolletelefon: Tertiærvakt urologi Urologi

Kl. 07.30 - 18.00
- Rolletelefon: Primærvakt kirurgi Kirurgi / Sekundærvakt kirurgi Kirurgi

Kl.18.00 - 07.30

Lege helg/helligdag
- Rolletelefon: Tertiærvakt urologi Urologi

Kl. 07.30 - 14.00
- Rolletelefon: Primærvakt kirurgi Kirurgi / Sekundærvakt kirurgi Kirurgi

Kl.14.00 - 07.30
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