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Vitamintilskudd til nyfgdte - foreldreinformasjon barsel

Til foreldrene
Alle barn med fgdselsvekt under 2500 g bgr fa vitamin- og jerntilskudd i fgrste levear. Disse tilskuddene kan
kjgpes reseptfritt pa apotek.

Barn som far mest morsmelk
1) Nycoplus Multi barn vitaminmikstur (Alternativt Biovit eller Sanasol):
- Fra 4. levedegn og hele 1. levear
- Dosering:
o 1.uke:2,5ml 2 ganger daglig
o Fra 2. uke: 5 ml 2 ganger daglig

2) Nycoplus Vitamin D draper:
- 1drdpe =2 mikrogram
- Fra 4. levedggn og hele 1. levear (men anbefalt til 3 ars alder)
- Dosering: 3 draper 1 gang daglig

3) Niferex jerndraper 30 mg/mil:
- 1drdpe=1,5mgjern
- Fra 4 ukers alder og hele 1. levear
- Dosering:
o <2500 g: 2 draper 2 ganger daglig
o >2500 g: 3 draper 2 ganger daglig
o Nar barnet far 2 grgtmaltider daglig: 3 draper 1 gang daglig

Barn som far mest morsmelkserstatning
1) Nycoplus Multi barn vitaminmikstur (Alternativt Biovit eller Sanasol):
- Fra 4. levedggn og hele 1. levear
- Dosering:
o 2,5ml 2 ganger daglig

2) Nycoplus Vitamin D draper:
- 1drape =2 mikrogram
- Fra 4. levedggn
- Dosering: 3 draper 1 gang daglig, men stoppes nar inntak av morsmelkserstatning overstiger
500 ml daglig.

3) Niferex jerndraper 30 mg/mil:
- 1drdpe=1,5mgjern
- Fra 4 ukers alder og hele 1. levear
- Dosering:
o <2500 g: 2 draper 1 gang daglig
o >2500 g: 3 draper 1 gang daglig
o Halver antall draper nar barnet far 2 gregtmaltider daglig

Utstyr:
Send med medisinbeger eller sprgyte for oppmaling. Benytt drapetelleren som sitter pa flasken til Niferex
og D-vitamin. Drapene kan dryppes pa teskje og gis i barnets munn eller blandes i litt melk fgr det gis.
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