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Endring siden forrige versjon 
Endret A0099 til WWAA00 ihht oppdatert regelverk
- Lagt til OBDA00 (Veiledning/opplæring vedrørende kroppsfunksjoner, følelser, seksualitet eller samliv) etter ønske fra møte 2.2.2025
- Tydeliggjort hensikt og målgruppe
- Oppdatert kriterier for at pasientopplæring i grupper kan inngå i ISF-beregning iht ISF-regelverk 2025
- Oppdatert kriterier for gruppebehandling iht ISF-regelverk 2025
- Samstemt overskrifter med ISF-regelverk 2025
- Lagt til presisering om koder for gruppebehandling TSB og psykisk helsevern, iht presiseringsdokument 2025
Forlenget gyldighet til 17.10.2027
Hensikt
Bidra til riktig dokumentasjon, koding og takst for pasient- og pårørendeopplæring (PPO)
Målgruppe
Ledere og ansatte ved Sykehuset Østfold som er involvert i koding av PPO
Individuell opplæring (ordinære konsultasjoner)
Gjelder både for somatikk og polikliniske tjenester ved psykisk helsevern og tverrfaglig spesialisert behandling av rusmiddelavhengige (TSB). Andre prosedyrekoder kan også være aktuelle og dekker aktuell opplæring.
	Aktivitet
	Kode

	Opplæring i bruk av medisinsk teknisk utstyr
	WPCD00

	Mestringsorientert samtale (sammenheng mellom tanker, kroppslige reaksjoner og atferd)
	OBAA00

	Rådgivning i forebyggende hensikt/livsstilsendring 
(alkohol, røyk, kosthold, fysisk aktivitet)
	OBDB00

	Lærings – og mestringsaktivitet vedrørende aktuell tilstand
	WPCK00

	Veiledning/opplæring vedrørende kroppsfunksjoner, følelser, seksualitet eller samliv
	OBDA00

	Individuell samtale med deltager med henvisning til gruppeopplæring
	Kodes som ordinær poliklinisk konsultasjon 

	
	Egenandelskode 201B

	
	Kode for deltagers problemstilling (ICD-10 diagnosekode) er koden for hovedtilstand


Pasientopplæring og tiltak i gruppe - DRG 998O.
Gjelder både for somatikk og polikliniske tjenester ved psykisk helsevern og tverrfaglig spesialisert behandling av rusmiddelavhengige (TSB).  
	Aktivitet
	Kode

	Mestringskurs – første dag
 

	WWAA00 – særkode – brukes kun hvis nedenstående krav er oppfylt 

	
	Egenandelskode 201B

	
	ICD-10 diagnosekode

	
	WPCK00 - Lærings- og mestringstilbud vedrørende aktuelle tilstand

	
	ZWWA30 - Prosedyre rettet mot en gruppe pasienter

	
	ZWWA40 - Prosedyre rettet mot foreldre/pårørende – dersom pårørende deltar

	
	Konsultasjonstype = kodeverdi 13 «opplæring i konsbildet»

	Resterende kursdager
	ICD-10 diagnosekode

	
	WPCK00

	
	ZWWA30

	
	Konsultasjonstype = kodeverdi 13 «opplæring i konsbildet»




Følgende krav forutsettes oppfylt for bruk av særkode WWAA00 ved pasientopplæring og tiltak i gruppe:
Viser her til informasjon fra regelverk for innsatsstyrt finansiering (ISF). Pasientopplæringsprogrammer og andre tiltak i gruppe for pasienter og pårørende kan inngå i beregningsgrunnlaget for ISF dersom følgende krav er oppfylt:
· Deltakerne til programmet skal være henvist fra lege. Henvisningen kan være direkte til programmet eller til sykehuset i forbindelse med behandling. 
· Programmet inneholder informasjon om sykdommen, behandlingsformer, egenbehandling og mestring, rettigheter og videre oppfølging 
· Der det er relevant for behandlingen kan et opplæringsprogram også
· inneholde kostholdsveiledning, røykeavvenning og aktivitetstiltak
· Et rent røykesluttkurs representerer imidlertid ikke et slikt program
· Programmet strekker seg over minimum 5 undervisningstimer. En undervisningstime kan regnes som 45 minutter
· Deltakerne må delta på minimum 80 % av programmet
· Programmet er tverrfaglig (minimum to faggrupper), inkluderer brukerkompetanse og er i stor grad basert på gjennomføring i små grupper
· Det foreligger en konkret plan for hvordan primærhelsetjenesten/fastleger trekkes inn i gjennomføringen av programmene og den videre oppfølging av deltakere
· Opplæringsprogrammet gjennomføres i regi av et HF og med
· En lege som er ansvarlig for medisinskfaglig innhold og opplegg for gjennomføring
· Selve gjennomføringen av opplæringen kan utføres av annet kvalifisert helsepersonell i spesialisthelsetjenesten
· Deler av behandlingsopplegget kan gjøres digitalt dersom dette er hensiktsmessig
Koden WWAA00 skal registreres én gang per gruppeopplæring per pasient når ovennevnte krav er oppfylt. Dersom pårørende deltar uten pasient, skal særkoden registreres på den som er henvist. Den enkelte pasient eller pårørendes deltakelse kan registreres på flere ulike lærings- og mestringsaktiviteter i løpet av et halvår.
Koden WWAA00 kan ikke brukes dersom pasienten er inneliggende (på døgnopphold).
Gruppebehandling - DRG 996O.
Behandling av visse lidelser som er hensiktsmessig å gjøre i gruppe selv om fokuset er individrettet.

Eksempel kan være behandling etter akuttopphold der det fra et faglig ståsted er hensiktsmessig å utføre det i gruppe f.eks. såkalte hjerteskoler, eller annen behandling som krever spesialisthelsetjeneste, men hvor behandlingsopplegget ikke er innenfor kravene til grupperettet pasientopplæring DRG 998O eller poliklinisk rehabilitering DRG 862O.

	Aktivitet
	Kode

	Pasientundervisning

(Se krav under for bruk av disse kodene)
	

	
	Egenandelskode 201B

	
	ICD-10 diagnosekode

	
	WPCK00 - Lærings- og mestringstilbud vedrørende aktuelle tilstand

	
	ZWWA30 - Prosedyre rettet mot en gruppe pasienter

	
	ZWWA40 - Prosedyre rettet mot foreldre/pårørende – dersom pårørende deltar

	
	Konsultasjonstype = kodeverdi 13 «opplæring i konsbildet»

	Resterende kursdager
	ICD-10 diagnosekode

	
	WPCK00

	
	ZWWA30 

	
	Konsultasjonstype = kodeverdi 13 «opplæring i konsbildet»



Følgende krav forutsettes oppfylt for bruk av koder ved behandling rettet mot en gruppe av pasienter:
· Deltakere i gruppebehandling skal være henvist til spesialisthelsetjenesten
· Behandler er ansvarlig for det medisinsk faglige innholdet i tilbudet
· Behandlingstilbudet kan gis av en enkelt behandler og/eller i tverrfaglig team
· Gruppebehandlingen gjennomføres i regi av et helseforetak
· Gruppen består av minst to deltagere
· Behandlingen kan gjennomføres digitalt

Flere planlagte behandlingstiltak regnes som et program og det kan kun kreves en egenandel pr. program. 

Presisering fra helsedirektoratet mai 2025
Gruppebehandling innen psykisk helsevern og TSB skal rapporteres etter innholdet i gruppebehandlingen og følgende prosedyrekoder kan rapporteres:
· IBBA20 Psykoterapi, gruppebehandling
· IBBB20 Psykoedukativ behandling, gruppebehandling
· IBBD20 Annen kunnskapsbasert terapiform, gruppebehandling
· IBBE20 Musikkterapi, gruppebehandling

Det er da ikke nødvendig å registrere den generelle prosedyrekoden ZWWA30 Prosedyre rettet mot en gruppe pasienter.
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Referanser:
· ISF-regelverk 2025: https://www.helsedirektoratet.no/tilskudd-og-finansiering/finansiering/innsatsstyrt-finansiering-og-drg-systemet/innsatsstyrt-finansiering-isf/ISF%20Regelverk%202025.pdf 
· Presiseringsdokument til ISF-regelverket 2025: https://www.helsedirektoratet.no/tilskudd-og-finansiering/finansiering/innsatsstyrt-finansiering-og-drg-systemet/innsatsstyrt-finansiering-isf/_/attachment/inline/c47448cf-eb71-44f5-91d6-690c0e965a29:d23bc3d9c3f9a1a8202173ea6c198ad4c4391912/ISF2025%20-%20Presiseringsdokument.pdf 
· https://finnkode.helsedirektoratet.no/ 
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