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Endring siden forrige versjon 
-

Hensikt 
Sikre at det foreligger beskrivelse av opplæring i bruk av blærevolummåler på somatiske avdelinger, som kan 
oppgavedeles med helsefagarbeidere.

Målgruppe
Helsefagarbeidere med delegert ansvar og gjennomført opplæring ihht. prosedyren i Sykehuset Østfold (SØ)

Fremgangsmåte 
Definisjon

Bruk – kunnskap om utstyr som brukes i forbindelse med blærevolummåling og riktig utførelse av 
blærevolummåling

Opplæring
For å få godkjent kompetanse må helsefagarbeider:

- Lese prosedyrene: 
o Måling av resturin med bruk av ultralyd blæreskanner
o Blærevolummåler - PINIT, brukerveiledning, hurtigveiledning (dersom dere har PINIT på 

deres avdeling)
o Blærevolummåler - PINIT2, brukerveiledning, hurtigveiledning (dersom dere har PINIT2 på 

deres avdeling)
- Gjennomføre e-læringskurset «Pinit blæreskanner» i Læringsportalen
- Delta på teoriundervisning i bruk av blærevolummåler
- Delta på ferdighetstrening i bruk av blærevolummåler
- Dokumentere MTU-kompetanse for blærevolummåler i kompetanseportalen
- I praksis med pasient og med sykepleier (MTU-ansvarlig/fagsykepleier eller annen delegert) til 

stede: utføre blæreskanning under supervisjon 3 ganger.  

Årlig reopplæring
• Lese prosedyrene nevnt over 
• I praksis med pasient og med sykepleier (MTU-ansvarlig/fagsykepleier eller annen delegert) til stede: 

utføre blæreskanning

Kompetansen dokumenteres i kompetanseportalen
Medarbeider tildeles kompetanseplan SØHF SØ-FELLES Oppgavedeling, blærevolummåler – bruk HFA

Referanser
F/9.4.1-21 Blærevolummåler - brukeropplæring
F/9.4.1.1-83 Blærevolummåler - PINIT, brukerveiledning, hurtigveiledning
F/9.4.1.1-86 Blærevolummåler - PINIT2, brukerveiledning, hurtigveiledning
A3.1.0/3.1-01 Måling av resturin med bruk av ultralyd blæreskanner

 

Vedlegg
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