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Utlokalisert - observasjoner, hjertemedisinsk pasient

Endring siden forrige versjon
Oppdatert innhold i ny mal

Moderpost: Dggnomrade 1 — hjertemedisin

Kontaktinformasjon

Observasjoner

NEWS 2 / ISBAR:

Observasjoner og tiltak fglges som vanlig

Ved NEWS skar 3 i ett parameter/total skar pa 5 eller hgyere kontakt lege for vurdering av tilbakefgring til
moderpost

Spesielt viktige observasjoner:
- sirkulasjon: hypo-/hypertensjon, regelmessig/uregelmessig puls (palpér)
- respirasjon: dyspné og respfrekvens-/dybde

Akutt koronarsyndom/AKS (UAP, NSTEMI)

- brystsmerter: ta EKG (fgr adm. av medikamenter)

- pasient som skal til koronar angiografi/PCl: fglg prosedyre og sjekkliste for a sikre rett forberedelse av
pasient fgr overfgring. Transport bestemmes av behandlende lege og bestilles av pasientansvarlig
sykepleier

Hjertesvikt
- felg daglig veeskebalanse (drikke, diurese og morgenvekt) pa eget vaeskebalanseskjema.

Dokumenteres i MetaVision
- obs vaeskerestriksjon (bestemt av behandlende lege)
- obs gkende gdemer/vektoppgang

Kontakt lege

ved brystsmerter

ved stigende troponiner (TNI > 34)

ved hjertefrekvens > 120/min eller < 40/min
ved gkende dyspné

nedsatt urinproduksjon

Kontakt lege straks

dersom skopvakt informerer om alvorlig hjerterytmeforstyrrelse (akutt innsettende rask/lav frekvens,
AV-blokk, pauser, ventrikkeltakykardi (VT), ventrikkelflimmer (VF))

ved gkende surklete respirasjon (obs lungegdem)

ved blek/ cyanotisk/ kald hud

endret mental status

@vrige oppfolgingspunkter

ved mottak av pasient med hjerterytmeovervaking via telemetri (TM)/skop, ring alltid bemannet
overvakingssentral (skopet) og informer om ankomst
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Aktuelle prosedyrer
e Akutt koronarsyndrom (AKS) - forberedelse av pasient som skal til koronar angiografi

Akutt koronarsyndrom (AKS) - overfgring av pasient til annet sykehus, sjekkliste
Akutt koronarsyndrom (AKS) - sykepleie ved brystsmerter
Hjertesvikt - oppfglging og sykepleie
NEWS 2 / ISBAR - brukerveiledning
NEWS 2 - kort
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