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Side 1

Observasjonskort - utlokaliserte pasienter, nyremedisin

Nyrepasient
• Vanlige diagnoser:

– Hemodialyse
– Peritonealdialyse
– Nyretransplanterte
– Nyresvikt st. 3-5(E-GFR<45)
– Elektrolyttforstyrelser

• Spesielt viktige observasjon hos pasienten:
– Arteriovenøs  fistel
– Blodprøver i forhold til elektrolyttforstyrrelser
– Blodtrykk
– Væskebalanse – i.v. væske pr.os væske og tap -diurese, stomi , dren, diarre etc
– Immunosupressiva –transplantert skal ha i seg immunosupressiva daglig (i.v.- se egen prosedyre)
– Ødem (Daglig vekt når dette er tilfellet) 
– Dyspnøe

• NEWS observasjoner og tiltak følges som vanlig
• Kontakt lege:

– Oliguri/anuri
– Kreatininstigning>50 µmol/l/døgn
– Bt systolisk <100

Klinikk for medisin/Nyremedisinsk avdelingSjekkliste

Lege:
Man-fre
Rolle Tertiærvakt  akutt geriatri 07.45-16.00 man-fre
Rolle tertiærvakt kveld inf geri 16.00-20.00 man-fre
 
Lør/søn
Rolle Tertiærvakt  akutt geriatri 09.00-16.00 man-fre

Ved behov for råd og veiledning 
fra moderpost, kontakt 
vaktansv.sykepleier hele døgnet 
på rolletelefon. Rolle vaktansv 
spl døgn 9 geri nyre


