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Side 1

Observasjonskort - utlokaliserte pasienter, akuttgeriatri

Akuttgeriatrisk pasient 
• Vanlige diagnoser:

– Akutt funksjonssvikt 
– Akutt forvirring / Delirium  
– Falltendens 
– Ernæringssvikt 
– Diverse infeksjoner
– Hjertesvikt 

• Spesielt viktige observasjoner hos pasienten:
– Kognitiv svikt: Har pasienten innsikt i egen funksjon (Eks fallfare) ? Har pasienten initiativ til å drikke og spise selv ? 
– Ernæringscreening (blankett i EK) 
– Registrere  inntak av drikke og ernæring i 24 timer 
– Alle pasienter må vurderes i forhold til fallrisiko og tiltak må iverksettes ved behov
– Innhenting av komparente opplysninger i forhold til tidligere funksjon
– Daglig vekt ved hjertesvikt 
– Prøve å unngå urinkateter, ved tvil bør det blæreskannes 

• NEWS observasjoner og tiltak følges som vanlig
• Kontakt lege:

– Ved økende forvirring 
– Hemodynamisk ustabilitet og rask endring i NEWS

• Viktige tiltak 
– Ved kommunale tiltak må det sendes melding om innlagt pasient så raskt som mulig
– Innhenting av riktig medikamentliste via innleggelsesrapport eller pårørende 

Klinikk for medisin/Geriatrisk og endokrinologisk avdelingSjekkliste Døgnområde 9 - akuttgeriatri og nyremedisin

Ved behov for råd og veiledning fra 
moderpost, kontakt vaktansv.sykepl.hele 
døgnet på rolletlf med rolle:Vaktansv spl 
døgn 9 geri nyre

Lege:
Man-fre
Rolle Tertiærvakt  akutt geriatri 07.45-16.00 man-fre
Rolle tertiærvakt kveld inf geri 16.00-20.00 man-fre
 Lør/søn
Rolle Tertiærvakt  akutt geriatri 09.00-16.00 man-fre


