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Side 1

Observasjonskort - utlokaliserte pasienter, gastromedisin

Gastro.pasient
• Vanlige diagnoser:

– Inflammatorisk tarmsykdom (IBD)
– GI blødning
– Leversvikt
– Ernæringssvikt

• Spesielt viktige observasjon hos pasienten:
– Avføringsfrekvens, tegn til blod?
– Hemoglobin og evt. Hb-fall
– Almenntilstand
– Puls, BT og temperatur
– Våkenhet 
– Vekt og næringsinntak

• NEWS observasjoner og tiltak følges som vanlig Kontakt lege:
– Ved påvirket sirkulasjon, økt puls og fall i BT
– Signifikant Hb-fall, feber
– Betydelig endring i våkenhet
– Betydelig økning av magesmerter

• Kontakt lege straks:
– GI blødning -  Medtatt pas. med økt pulls og BT fall. Hematemese og/eller melena
– IBD – Med tatt pas. med betydelig forverring av magesmerter og avføringsfrekvens
– Leversvikt – Rask forverring med somnolens eller koma
– Ernæringssvikt – OBS re-ernæringssyndrom; elektrolytter, fall i fosfat og magnesium

Klinikk for medisin/Gastromedisinsk avdelingSjekkliste

 
Lege:
Man-fre
Dagtid: Tun 3 døgn 9 Gastromedisin
Dagtid: Tun 4 døgn 9 Gastromedisin
(søk opp rollen i IMATIS)
Kveldstid: Tertiærvakt gastromed 
(søk opp rollen i IMATIS)
Lør/søn
Dag-/kveldstid: Tertiærvakt gastromed 
(søk opp rollen i IMATIS)

Ved behov for råd og veiledning fra moderpost 
kan vaktansvarlig sykepleier (VAS) på 
døgnområde 9 – gastromedisin kontaktes
(søk opp rollen i IMATIS) 


