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Side 1

Observasjonskort - utlokaliserte pasienter, lungemedisin

Lungepasient
• Vanlige diagnoser:

– Kols
– Pneumoni/lungeinfeksjoner
– Lungekreft

• Spesielt viktige observasjon hos pasienten:
– SaO₂
– Respirasjonsfrekvens
– Hudfarge (blek/cyanose?)
– Puls
– Våkenhet (obs CO₂-retensjon)
– Dyspnoe/åndenød (klarer pasienten å prate hele setninger/spise?)

• NEWS observasjoner og tiltak følges som vanlig

• Kontakt lege:
– Ved økende respirasjonsfrekvens/dyspnoe/tilkommet cyanose
– For KOLS-pasient: når du ikke får SaO₂ innenfor målområde med ordinert O₂-menge eller inntil 2 liter O₂

• Kontakt lege straks:
– For KOLS-pasient: ved redusert våkenhet

o Ev strakstiltak:  blodgass

Klinikk for medisin/Lungemedisinsk avdelingSjekkliste Døgnområde 3 - lungemedisin

Ved behov for råd og veiledning av 
moderpost, kontakt vaktansv. spl. hele 
døgnet på tlf: 96090390 / 96090391


