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Behandling

Tﬂ Helsedirektoratet

Nasjonalt handlingsprogram med retningslinjer for diagnostikk, behandling og oppfglging av maligne sykdommer

YDIPS
DIPSfrase: Sykepleienotat - myeloproliferative sykdommer (MPN)
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Hemokromatose

Flytskjema:

Vedvarende ferritinverd:
= enre normal grense

!

Vurder reaktive irsaker til hey ferritin som
alkoholbruk, mflaimmasjon, cellenckrose,
steatose , metabokk syndrom MASH (nen
alkoholsk steatohepatitt), maliznatet (se tekst).

J

Norsk Helseinformatikk

¥

Fastende T metning Tf meming | | Let stter andre Norsk Helseinformatikk
=45%x2 <45 % ™ arsaker enn
hemokromatose. Hemokromatose
Vurder eventuelt
- MRI og
avhenziz av
faritimverdi og k )
andre finn.
Femroportin
sykdom type 44
Negativ HFE gentest. Andre HFE genctyper C282Y homozygot kan vare aktell [ \
bare lett til moderat (C232Y heterozygot eller se ekst. NS Norsk selskap for
forhoyet femitin (< 300~ | | C282¥/H63D) og femitin “gg e
10007). 800: Ikke mrunnlag fiv L
( }} :'EDEMIOE_ g g * / \ L DEN NORSKE LEGEFORENING
Vurder andre L s
Farritin = 800 F = 300
sykdommer. Lat eventuslt etter andre B
bidragends Sktorer. | | Handlingsprogram for
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Neppe zrunnlaz for Utredes med leverprover og
venasectio. endokrnelogiske us.. Ved svart heoy
Falges opp, £ ks med ferritin (feks = 1500-2000) vurder ev. k J
ferritin hwvert 5. ar. ekko cor om symptomer | og UL/CT,
I ev. leverbiopsi, med tanke pa
Ved sterkt forhoyet ferritin eller fibrose/curbose. Hyvis curhose:
leverutfall eller andre organsymptomer: | Ferntm = 800 ‘ balvarlig UL lever og alfa-FP.
Vurder MR og eventuelt leverbiop=i. l l
Ved jernopphopning ved MR/ biopsi:
nm'd..er s;ell_:].ne ]_:I.Elnc.rkmmatnse‘.wmer Venesectio hver til hver 2. uke til fermritin < evre normalgrense.
eller kembinasjoner. Deretter vedlikeholdstappning hver 3 -4. mined for 3 holde forritin
under eire normalgrense. Anbefal 3 bli blodgiver.
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Oppfolging

@ )

1. Hva skal fastlege folge opp i forhold til MPN?

Lege ved Sykehuset @stfold beskriver hva fastlegen skal fglge opp.

2. Hva skal fastlege folge opp i forhold til Hemokromatose?

Pasient som ikke har startet blodtapping: serum-ferritin 1-2 ganger i aret.
Pasienten henvises tilbake til Sykehuset @stfold dersom denne ligger over 800 pg/L, kontrollert med 4
ukers mellomrom.
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Administrative opplysninger

Prosesseier: Seksjonsoverlege Dlawer Barzenje
Kontaktperson: Elisabet Nilsen Holm

Prosessveileder: Eirin Finnanger og Astrid Lgvseth
Diagnosekode: E80.2,E83.1,D45.1,D47.1,D47.30gD 75.1
Tverrfaglig team: Andreas Stensvold

Dlawer Barzenje
Elisabet Nilsen Holm
Terje Syvertsen
Marianne Thorsen
Unni Mathilde Breland

Tegnforklaring:

% Link til annen side @ Avslutning av pasientforlgpet

Data Q Besluttning tas

Beskriver prosessen

Oppgave ansvarlig

Hva som gj@res
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Mal og resultatoppfolging

Diagnosekoder (poliklinikk):
E 80.2
E 83.1
D45.1
D47.1
D47.3
D75.1

Forslag til maleparametere:

- antall konsultasjoner

- antall telefonkonsultasjoner
- antall terapeutiske tappinger
- antall nyhenviste
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