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Fra hjem til sykehus
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Pasient > 250 kg og/eller
ikke håndterbar på grunn

av størrelse

Hvit ambulanse bemannes
med ordinært

ambulansepersonell
Ekstra ressurser tilkalles

for hjelp ved flytting (
flere ambulanser, brann

el), minimum 6 personer.

AMK eller
ambulansepersonell

Utstyr og personell
fra ordinær

ambulanse blir med
pasient

Sklilaken legges på båre.
Båre bygges ut om

nødvendig

Pasient
transporteres

Ambulansepersonell

Pasient legges på
løfteseil for
bariatriske

pasienter og flyttes
til båre/madrassPasient er for stor

til båre

Sklilaken legges på egnet
madrass på gulv i egnet bil
(tilstedeværende personell

finner en beste løsning).

Pasient passer
 båre

 (maks 318 kg/98 cm med
 utslåtte sidearmer/brett)

AMK eller ambulansepersonell

Henvendelse til AMK Transport

AMK kan kontakte
innsatsleder helse/
vakthavende leder

prehospital for andre
løsninger.

Hvit ambulanse tilpasset bariatri
  tilgjengelig

Hvit ambulanse
Ikke tilgjengelig

HovedsidenInnleggelse/
OperasjonI mottakFra hjem
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Mottak
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Bariatriseng bestilles
via portør. Eventuelt

bestille leieseng
Hente utstyr fra

akuttstue og skråpute
fra anestesi.

Takhengt heis med
vekt benyttes til

forflytning/veiing fra
båre til seng.

Takhengt heis med
seil maks 450 kg.

Leger og sykepleiere fra akuttmottak

Beslutte videre
behandling

Ved undersøkelser og leiring benyttes heis.  Skråpute benyttes til leiring ved pustebesvær/vanskelig luftvei.

Radiologi

Ansvarlig lege

Operasjon:
Operasjonsbord

maks 380 kg med
begrensninger:

pasient må  ligge
rett over søyle og
vippefunksjon kan

ikke benyttes
Kan låne mobil heis

maks 300 kg fra
Akuttkirurgi

Hvis aktuelt varsle
intensiv/

overvåkning/
operasjon og
fagområde

Registrere vekt ved
første forflytning

Blodprøver:
● Bistand fra bioingeniør

hvis behov
PVK
● Bistand fra anestesi med

ultralyd hvis behov
Bildediagnostikk
● Mobilt røntgen: benytte

heis for å plassere
røntgenplate under
pasient

Målinger
● Registrere bukomfang og

bredde

Ordinær CT

Gjennomføre
diagnostikk uten CT

Pasient
< 295 kg/

70 cm
 diameter

Pasient
> 295 kg/

70 cm
diameter
(CT Moss

pasient >315kg/
78 cm diameter)

Mottak på bariatrirom Diagnostikk og overføring

HovedsidenInnleggelse/
OperasjonI mottakFra hjem
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Innleggelse og/eller operasjon
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Sykepleiere fra akuttkirurgi/overvåking/intensiv
Lege fra fagområde

Ansvarlig lege Ansvarlig sykepleier

● Pasient overflyttes til spesialavdeling/
døgnområde.  Tilgjengelig utstyr har
følgende spesifikasjoner:

● Standard heis og seil  maks 270 kg på alle
døgnområder, overvåkning og intensiv.

● Bariatriseng (370 kg/215 cm lang/90 cm
bred/har ikke integrert vekt) bestilles via
portør.

● Leieseng (400 kg - 3 bredder/lengder inntil
138 cm x224 cm) leies av ekstern
leverandør. Kan strippes og går derfor inn
dører alle steder.

● WC/dusjstol (325 kg) og lenestol (300 kg)
bestilles via portør.

● Store blodtrykksmansjetter og
spesialelektroder lånes fra akuttkirurgi.

● Intensivseng (195 kg/215 cm lang/105 cm
bred/har integrert vekt).Brukes kun av
intensiv/overvåkning

Videre behandling

Pasient ligger på bariatrirommetPasient > 270 kg

Pasient < 270 kg

Blodprøver:
● Bistand fra bioingeniør hvis

behov

PVK:
● Bistand fra anestesi med ultralyd

hvis behov

Bildediagnostikk:
● Mobilt røntgen: benytte heis for

å plassere røntgenplate under
pasient

Ved undersøkelser og leiring:
● Benyttes heis
● Skråpute til leiring ved

pustebesvær/vanskelig luftvei

Tidlig dialog med
kommunehelsetjen

esten angående
behov for

spesialutstyr etter
utskrivelse

Planlegge
intern

overføring

Planlegge
utskrivning

Varsle mottakende
døgnområde tidlig.
Spesialutstyr følger

pasient

Bestille og planlegge
egnet transport

Ansvarlig lege

Overføring Diagnostisering og  behandling Intern overføring eller utskrivning

Sykepleiere fra
Akuttkirurgi med

eventuell bistand fra
moderpost. Ansvarlig

lege fra fagområde

Sykepleiere fra
Intensiv med bistand

fra sykepleier
Akuttkirurgi. Ansvarlig

lege fra Intensiv

HovedsidenInnleggelse/
OperasjonI mottakFra hjem
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Mål og resultatoppfølging

Mål
● Sykehuset har veiledende retningslinjer for mottak av akutt syke, bariatriske pasienter
● Sykehuset ivaretar pasientsikkerhet og ergonomiske forhold for medarbeidere og pasient ved mottak og

innleggelse av akutt syke, bariatriske pasienter
● Det er tilstrekkelig personell og utstyr til stede ved transport, mottak og innleggelse av bariatriske

pasienter.

Resultatoppfølging
Evalueres etter mottak av bariatriske pasienter
Revisjon av forløpet hvert andre år

Hovedside
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Administrative opplysninger

Oppdragsgiver: Avdelingssjef Avdeling akuttmottak Sissel Hagen

Tverrfaglig arbeidsgruppe
Tonje Søfting Ringsrød, spesialsykepleier med stedfortrederansvar Observasjon og Akuttkirurgi
Stine Johnsen, fagutviklingsrådgiver akuttmottak
Ove Bergsvenstuen, seksjonsleder ambulanseseksjon Moss
Ida Monstad fagsykepleier operasjon Kalnes
Cathrin Wasenius, fagutviklingsrådgiver intensiv avdelingen
Linn Maria Hauge, fagutviklingssykepleier overvåkningen
Anna Lundgren, overlege overvektspoliklinikken
Hege Røstad Karlsen, sykepleier overvektspoliklinikken

Kontaktperson
Tonje Søfting Ringsrød

Prosessveileder
Rådgiver Bente Stangeland

Diagnosekode
Forløpet er ikke knyttet opp mot diagnosekode og gjelder alle overvektige ø-hjelpspasienter med behov for spesialutstyr fra hjem til hjem. Forløpet
har fokus på ergonomiske forhold, forflytning, fysisk plassering og spesialtilpasset utstyr for den akutt syke pasient og personell involvert i
behandlingen. Pasienter vil inkluderes i forløpet hvis det er en akutt situasjon og har en størrelse/bevegelighet som gjør at ordinært utstyr/
prosedyrer ikke er tilstrekkelig.

Link til annen side

Data

Avslutning av pasientforløpet

Besluttning tas

Beskriver prosessen

Oppgave ansvarlig

Hva som gjøres

Tegnforklaring:

Hovedside
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