
Ungdomspsykiatrisk seksjon (UPS) - pasientforløp

Avdelingssjef Bjørn DønheimGodkjent av:

Seksjonsleder Ragnhild TranøyProsesseier: D40039Dokument-IDPasientforløp

1.01Versjonsnummer:

Gjelder fra: 08.01.2018Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling

Utredning Behandling

Administrative
opplysninger

Pasientadministrativt
forløp BUP Nasjonale retningslinjer

Utskriving
Oppfølging

Målgruppe

For pasient og
pårørende

Målstyring og
resultatoppnåelse

Planlagt
utredning/
behandling

TolketjenesterPasientforløp SØ

Akutt
BUP- vakt
Ø-hjelp

Stabilisering /
Kartlegging

Verdier
Leveregler

Visjoner
SØ

DOK40039.pdf#page=4
DOK40039.pdf#page=5
DOK40039.pdf#page=25
https://ek-sohf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok34672.pdf
DOK40039.pdf#page=12
DOK40039.pdf#page=10
DOK40039.pdf#page=23
DOK40039.pdf#page=17
DOK40039.pdf#page=24
DOK40039.pdf#page=3
http://intranett-sohf.sykehuspartner.no/pasient/tolketjenester
http://intranett-sohf.sykehuspartner.no/pasient/pasientforlopene-i-sykehuset-ostfold
DOK40039.pdf#page=7
DOK40039.pdf#page=8
DOK40039.pdf#page=9
http://intranett-sohf.sykehuspartner.no/so/organisasjon


Ungdomspsykiatrisk seksjon (UPS) - pasientforløp

Avdelingssjef Bjørn DønheimGodkjent av:

Seksjonsleder Ragnhild TranøyProsesseier: D40039Dokument-IDPasientforløp

1.01Versjonsnummer:

Gjelder fra: 08.01.2018Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling

På sykehusets internettsider vil det ligge informasjon for pasient og henviser.

Ungdomspsykiatrisk seksjon (UPS)

Planlagt utredning og behandling
Akutt

Helsenorge.no

Velkommen til Ungdomspykiatrisk seksjon

Kontrollkommisjonen PasientrettighetslovenBarns opphold på
institusjon

Hovedsiden

https://sykehuset-ostfold.no/avdelinger/klinikk-for-psykisk-helsevern-og-rusbehandling/avdeling-for-barne-og-ungdomspsykiatri-og-barnehabilitering/ungdomspsykiatrisk-seksjon
https://helsenorge.no/psykisk-helse/barn-og-unges-psykiske-helse
dok36771.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/liste.aspx?mode=1_0&adr=tree.aspx?SID=4__AND__MappeId=11942__AND__noresize=1
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63?q=pasientrettighet
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2000-12-01-1217
DOK40039.pdf#page=1


Ungdomspsykiatrisk seksjon (UPS) - pasientforløp

Avdelingssjef Bjørn DønheimGodkjent av:

Seksjonsleder Ragnhild TranøyProsesseier: D40039Dokument-IDPasientforløp

1.01Versjonsnummer:

Gjelder fra: 08.01.2018Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling

Før innleggelse

An
sv

ar
Ak

tiv
ite

t
Pr

os
es

s

Hovedsiden

BehandlingFør
innleggelse Utredning

Utskriving/
Oppfølging

Mottak av henvisning Henvisningsmøte

Innhenting av
supplerende

informasjon hvis
nødvendig

Mottak i
seksjon

Avsluttes

Tilbakemelding til henviser
lokal BUPPNEI

Behandling

Utredning

JA

Forbereder søknad til
henvisningsmøte

-Gjennomgår henvisning
-Gjennomgang tidligere

undersøkelser/utredninger
-Avklarer utredning og

behandlingsløp nå

Planleggingsmøte før evt. innleggelse
Opprette tverrfaglig behandlingsplan

Overføringsmøte lokal
BUPP og evt.

Ansvarsgruppemøte

Seksjonsleder delegerer til
inntaksteamet

Fagkoordinator
Psykologspesialist

Overlege
Psykolog
LIS- lege

Miniteam -
Ungdomspsykiatrisk

seksjon (UPS)

Behandler
Primærkontakt

Behandler
Primærkontakt

Avklare behov
for innleggelse

Innleggelse?

JA

NEIOppstartprosessJA

Poliklinisk
tilbud

https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok15920.htm
DOK40039.pdf#page=1
DOK40039.pdf#page=5
DOK40039.pdf#page=3
DOK40039.pdf#page=4
DOK40039.pdf#page=10
https://kvalitet.so-hf.no/liste.aspx?mode=1_0&adr=tree.aspx?SID=4__AND__MappeId=11882__AND__noresize=1
https://kvalitet.so-hf.no/liste.aspx?mode=1_0&adr=tree.aspx?SID=4__AND__MappeId=11883__AND__noresize=1
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok15920.htm
DOK40039.pdf#page=5
DOK40039.pdf#page=4
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok29180.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok24935.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok28257.htm


Ungdomspsykiatrisk seksjon (UPS) - pasientforløp

Avdelingssjef Bjørn DønheimGodkjent av:

Seksjonsleder Ragnhild TranøyProsesseier: D40039Dokument-IDPasientforløp

1.01Versjonsnummer:

Gjelder fra: 08.01.2018Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling

Utredning

A
ns
va
r

Pr
os
es
s

A
kt
iv
ite
t

BehandlingFør
innleggelse Utredning

Utskriving/
Oppfølging

Innleggelse
Mottak i seksjon Tverrfaglige planmøter Miniteam Familiesamarbeid Samarbeidsmøte med

lokal BUPP Utskriving

Mottak av pasient med
foreldre/

omsorgspersoner
Fagkoordinator UB har
ansvar for å planlegge
regelmessige møter i

samarbeid med
ansvarlig behandler og

miljøterapeut

Undersøkelser
Tester og kartlegginger

blir utført i tråd med
Tverrfaglig

behandlingsplan

Samtale blir gitt til
foreldre/

omsorgspersoner for
kunnskapslæring og

egenhåndtering i
vanskelige situasjoner

Oppsumering og
konkludering fra

planmøte
Endelig diagnose

fastsettes
Konklusjoner ift.
Omsorgsbehov

Pasient og foreldre
informeres

Familiesamarbeid
fortsetter

Avtales ved mottak av
pasient Samtale ved utskriving

Standard
utredningsverktøy

PEF familiesamarbeid
Alliansesamtaler

Miljøterapi
Kartlegging og
observasjon

Behandler
Primærkontakt/

miljøterapeut

Fagkoordinator
Lege

Psykolog
Psykologspesialist
Primærkontakter/

miljøterapeuter

Pasient og foreldre
Behandler

Primærkontakter/
miljøterapeut

Evt. lærer UPS skolen
og fagkoordinator

Pårørende
Primærkontakter/

miljøterapeuter
evt Behandler

Fagkoordinator UB

Behandler
Primærkontakter/

miljøterapeuter

Lege
Psykolog

Psykologspesialist
Primærkontakter/

miljøterapeuter
Fagkoordinator

Videre
undersøkelse

aktuelt?

Hovedsiden

Skolen

DOK40039.pdf#page=5
DOK40039.pdf#page=3
DOK40039.pdf#page=4
DOK40039.pdf#page=10
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok15920.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok29180.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok24935.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok37105.htm
https://kvalitet.so-hf.no/liste.aspx?mode=1_0&adr=tree.aspx?SID=1__AND__MappeId=54988__AND__noresize=1
DOK40039.pdf#page=10
DOK40039.pdf#page=13
http://www.tips-kompetansesenter.no/files/Arbeidsbok_for_enkeltfamiliesamtaler/arbeidsbok-tips-web.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/liste.aspx?mode=1_0&adr=tree.aspx?SID=1__AND__MappeId=31872__AND__noresize=1
DOK40039.pdf#page=1
DOK40039.pdf#page=11


Ungdomspsykiatrisk seksjon (UPS) - pasientforløp

Avdelingssjef Bjørn DønheimGodkjent av:

Seksjonsleder Ragnhild TranøyProsesseier: D40039Dokument-IDPasientforløp

1.01Versjonsnummer:

Gjelder fra: 08.01.2018Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling

Behandling

Psykose

BehandlingUtredningFør
innleggelse

Utskriving/
Oppfølging

Spiseforstyrrelse AngstDepresjon

Pasientforløp- psykose

Nasjonale retningslinjer

TIPS
kompetansesenter.no

Pasientforløp-
spiseforstyrrelse barn og

unge
Psykose-bipolar.no

Behandlingsmetoder
Helsenorge.no

Regionalt senter
spiseforstyrrelser RASP

Behandling av depresjon
Helsenorge.no

Behandling av angst
Norsk helseinformatikk

TIPS familiesamarbeid
PEF

Miljøterapeutiske prinsipper

E- læring

Hovedsiden

RVTS /Traumesensitivt.no

DOK40039.pdf#page=5
DOK40039.pdf#page=4
DOK40039.pdf#page=3
DOK40039.pdf#page=10
https://kvalitet.so-hf.no/liste.aspx?mode=1_0&adr=tree.aspx?SID=1__AND__MappeId=52860__AND__noresize=1
DOK40039.pdf#page=12
http://www.tips-kompetansesenter.no/
https://kvalitet.so-hf.no/liste.aspx?mode=1_0&adr=tree.aspx?SID=1__AND__MappeId=53514__AND__noresize=1
https://psykose-bipolar.no/
https://helsenorge.no/sykdom/psykiske-lidelser/angst/angst-og-angstlidelser
https://oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/klinikk-psykisk-helse-og-avhengighet/psykisk-helse-nasjonale-og-regionale-funksjoner/regional-seksjon-spiseforstyrrelser-rasp
https://helsenorge.no/sykdom/psykiske-lidelser/depresjon/depresjon-behandling-barn
https://nhi.no/sykdommer/barn/barnepsykiatri/angstlidelse-hos-barn/?page=4
http://www.tips-kompetansesenter.no/default.aspx?pageId=63
http://kurs.helsekompetanse.no/psykiske-lidelser/17969
https://elaering-psykose.psykopp.no/nb/hva-er-psykose/
DOK40039.pdf#page=1
DOK40039.pdf#page=6


Ungdomspsykiatrisk seksjon (UPS) - pasientforløp

Avdelingssjef Bjørn DønheimGodkjent av:

Seksjonsleder Ragnhild TranøyProsesseier: D40039Dokument-IDPasientforløp

1.01Versjonsnummer:

Gjelder fra: 08.01.2018Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling

RVTS Øst Traumesensitivt.no
Passord: sensitivt

BehandlingUtredningFør
innleggelse

Utskriving/
Oppfølging

Hovedsiden

http://rvtsost.no/
https://www.traumesensitivt.no/
DOK40039.pdf#page=5
DOK40039.pdf#page=4
DOK40039.pdf#page=3
DOK40039.pdf#page=10
DOK40039.pdf#page=1


Ungdomspsykiatrisk seksjon (UPS) - pasientforløp

Avdelingssjef Bjørn DønheimGodkjent av:

Seksjonsleder Ragnhild TranøyProsesseier: D40039Dokument-IDPasientforløp

1.01Versjonsnummer:

Gjelder fra: 08.01.2018Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling

PASIENTFORLØP – UPS Akutt

Ak
tiv

ite
t

An
sv

ar

Akuttpsykiatrisk
bekymring

Screening per
telefon

Vurdering av
spesialist

Akuttpsykiatrisk
vurdering

Gitt
behandlingstilbud

UPS
Telefonkontakt Mottak

gjennomføres Planmøte Behandling
iverksettes

Barnesenteret,
BUPP,Fastlege,

pårørende, skole,
andre

Barnepsykiater/
psykologspesialist/

psykolog

Barnepsykiater/
psykologspesialist/

psykolog
og miljøterapeut

Barnepsykiater/
psykologspesialist/

psykolog
og miljøterapeut

Mottaksansvarlig
miljøterapeut Fagkoordinator

Ansvarlig behandler,
miljøpersonale,

pasient og
pårørende

Arena velges utfra
pasientens akutte

situasjon

Innleggelse
Ambulant
oppfølging

Henvisning BUPP

Sjekkliste mottak
følges

Tverrfaglig
behandlingsplan

opprettes

Behandlingsplan
gjennomføres

Hovedsiden

Akuttforløp Bup-vakt Stabilisering/
Kartlegging

Oppfølging/
kontakter

https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok30574.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok30574.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok30574.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok30574.htm
DOK40039.pdf#page=8
DOK40039.pdf#page=8
https://sykehuset-ostfold.no/avdelinger/klinikk-for-psykisk-helsevern-og-rusbehandling/avdeling-for-barne-og-ungdomspsykiatri-og-barnehabilitering/ungdomspsykiatrisk-seksjon
https://sykehuset-ostfold.no/avdelinger/klinikk-for-psykisk-helsevern-og-rusbehandling/avdeling-for-barne-og-ungdomspsykiatri-og-barnehabilitering/ungdomspsykiatrisk-seksjon
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok29180.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok29180.htm
https://ek-sohf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok26012.pdf
https://ek-sohf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok26012.pdf
https://ek-sohf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok13069.pdf
https://ek-sohf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok13069.pdf
https://ek-sohf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok26013.pdf
https://ek-sohf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok26013.pdf
https://ek-sohf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok35191.pdf
https://ek-sohf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok35191.pdf
https://ek-sohf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok34515.pdf
https://ek-sohf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok34515.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok15920.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok15920.htm
DOK40039.pdf#page=1
DOK40039.pdf#page=7
DOK40039.pdf#page=8
DOK40039.pdf#page=9
DOK40039.pdf#page=10


Ungdomspsykiatrisk seksjon (UPS) - pasientforløp

Avdelingssjef Bjørn DønheimGodkjent av:

Seksjonsleder Ragnhild TranøyProsesseier: D40039Dokument-IDPasientforløp

1.01Versjonsnummer:

Gjelder fra: 08.01.2018Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling

Akuttnettverket

Samarbeid ø-hjelp lokal
BUPP-UPS

Ø-hjelpsforskriften
Lovdata

Prosessveileder

Selvmordsrisiko-
vurdering

BUP -vakt

Kjernejournal

Hovedsiden

Akuttforløp Bup-vakt
Oppfølging/
kontakter

Observasjon/Kartlegging og vurdering

Observasjon/Kartlegging og vurdering
sjekkliste

Veiledende behandlingsplan selvmordsrisiko
Miljøterapi

Stabilisering
/kartlegging

Kapittel 4 i PHV
Tvungen psykisk

helsevern

 Innleggelse til tvungen PHV
legeundersøkelse

Vedlegg

Pasient fra somatisk
avdeling til vurdering UPS

http://www.akuttnettverket.no/Ressurser
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok39414.htm
https://lovdata.no/SF/forskrift/2011-12-16-1258/�1
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok30574.htm
https://kvalitet.so-hf.no/liste.aspx?mode=1_0&adr=tree.aspx?SID=4__AND__MappeId=10266__AND__noresize=1
https://helsenorge.no/kjernejournal
DOK40039.pdf#page=1
DOK40039.pdf#page=7
DOK40039.pdf#page=8
DOK40039.pdf#page=10
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok21719.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok21735.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok19156.htm
DOK40039.pdf#page=9
dok36771.pdf
dok30111.docx
dok29596.docx
dok36485.docx


Ungdomspsykiatrisk seksjon (UPS) - pasientforløp

Avdelingssjef Bjørn DønheimGodkjent av:

Seksjonsleder Ragnhild TranøyProsesseier: D40039Dokument-IDPasientforløp

1.01Versjonsnummer:

Gjelder fra: 08.01.2018Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling

Kriseplan skjema
Krise

Selvhjelpsplan
Selvhjelpsplan skjema

Stabilisering og kartlegging

Miljøterapeutisk observasjon

Døgnobservasjon/Kartlegging

PEF Familiesamarbeid
Alliansesamtale

Søvn

Samhandling
Sykehuset Østfold - Kommune

Hovedsiden

Akuttforløp Bup-vakt Stabilisering
kartlegging

Utskriving/
Oppfølging

https://ek-sohf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok29772.pdf
https://ek-sohf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok28041.pdf
https://ek-sohf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok29771.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok19156.htm
https://ek-sohf.sikt.sykehuspartner.no/liste.aspx?mode=1_0&adr=tree.aspx?SID=4__AND__MappeId=10266__AND__noresize=1
http://www.tips-kompetansesenter.no/files/Arbeidsbok_for_enkeltfamiliesamtaler/arbeidsbok-tips-web.pdf
https://helse-bergen.no/nasjonal-kompetansetjeneste-for-sovnsykdommer-sovno/sporreskjema
https://sykehuset-ostfold.no/helsefaglig/samhandling
DOK40039.pdf#page=1
DOK40039.pdf#page=7
DOK40039.pdf#page=8
DOK40039.pdf#page=9
DOK40039.pdf#page=10


Ungdomspsykiatrisk seksjon (UPS) - pasientforløp

Avdelingssjef Bjørn DønheimGodkjent av:

Seksjonsleder Ragnhild TranøyProsesseier: D40039Dokument-IDPasientforløp

1.01Versjonsnummer:

Gjelder fra: 08.01.2018Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling

Utskriving og oppfølging

Utskrivingssamtale

Kontaktinfo lokal BUPP

Kommunale tjenesterOverføring til lokal BUPP

Pasientreiser .no Rutine for koordinerende
tjenester Oppfølging ute

Individuell plan (IP)

Arenafleksible tjenester

Kommunale tiltak og
tjenester

Overføringssamtale

HovedsidenFør
innleggelse Utredning Behandling

Bup-vakt Stabilisering/
Kartlegging

Utskriving/
Oppfølging

Pårørendeprogrammet

PEF FamiliesamarbeidHenvisning/overføring til
DPS

DOK40039.pdf#page=10
https://sykehuset-ostfold.no/avdelinger/klinikk-for-psykisk-helsevern-og-rusbehandling/avdeling-for-barne-og-ungdomspsykiatri-og-barnehabilitering
DOK40039.pdf#page=10
DOK40039.pdf#page=10
https://pasientreiser.no/helsepersonell/rekvirere-transport#hvem-kan-rekvirere-transport
https://sykehuset-ostfold.no/helsefaglig/samhandling/koordinerende-enhet#kommunale-koordinerende-enheter
http://kurs.helsekompetanse.no/plan/heia
DOK40039.pdf#page=16
DOK40039.pdf#page=1
DOK40039.pdf#page=3
DOK40039.pdf#page=4
DOK40039.pdf#page=5
DOK40039.pdf#page=8
DOK40039.pdf#page=9
DOK40039.pdf#page=10
http://parorendeprogrammet.no/hjem
http://www.tips-kompetansesenter.no/default.aspx?pageId=105
dok31325.docx


Skoletilbud ved UPS

Glemmen videregående skole, avdeling Lillebekk,
har lærere som gir undervisning på ungdomsskole- og
videregåendenivå.
Skoletilbudet planlegges og gjennomføres i samhandling med
ungdommen.
Lærerne er også i samarbeid med hjemmeskolen.
Ved utredning og behandling legges ofte en plan for både deltakelse ved
hjemmeskole og skole ved UPS.

Det gis 1-1  undervisning, eller undervisning i små grupper

Ungdomspsykiatrisk seksjon (UPS) - pasientforløp
Hovedsiden

Tilbake
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Spesielle utredninger

Noen utredningsverktøy er lisensbasert, og er derfor ikke åpent tilgjengelig.

Undersøkelsene kan gjennomføres av ansatte på UPS, eller i nært
samarbeid med kolleger i andre seksjoner
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https://www.fredrikstad.kommune.no/aktuelt/sliter-du-med-lette-eller-moderate-psykiske-helseplager/
https://www.moss.kommune.no/helse-omsorg-og-sosiale-tjenester/hjelp-i-hjemmet/psykisk-helse/velkommen-til-rask-psykisk-helsehjelp.617511.aspx
http://halden.kommune.no/kontakt/enheter/Sider/Helsestasjon%20for%20ungdom.aspx
https://www.sarpsborg.com/helse-og-omsorg/rus-og-psykisk-helse/
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Lov om etablering og gjennomføring av psykisk helsevern
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Kontrollkommisjonen

Retningslinje pårørendeveileder
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PEF – (PsykoEdukativt Familiesamarbeid)=
Kunnskapsbasert familiesamarbeid

UPS gir dette behandlingstilbudet til både akutte og planlagte behandlinger og
utredninger.

Dette er en behandlingsmetode med dokumentert god effekt.
Denne behandlingen prioriteres (prioritet A) i nasjonale retningslinjer for psykose.

Metoden er utviklet innenfor behandling av psykoselidelser, men brukes uavhengig
av psykiatrisk diagnose.

Formålet er å redusere familiestress, bedre kommunikasjon, tilføre kunnskap.

Dette gir den enkelte familie større egenmestring over en vanskelig situasjon.

Mer informasjon på TIPS kompetansesenter.no

Tilbake

Hovedsiden

http://www.tips-kompetansesenter.no/default.aspx?pageId=105
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 Barn og unge 0-18 år der øyeblikkelig hjelp og kontakt med BUP akuttvakt er nødvendig.

 Barn og unge mellom 13-18 år med alvorlig psykisk lidelse, som er i behov av døgntilbud
ved utredning og behandling.

 Barn og unge med alvorlig funksjonsfall, psykiske lidelser/ psykiatriske symptomer,
atferdsproblemer, selvmordsproblematikk som ikke kan løses i poliklinisk tilbud, eller i
omsorgsbasen.

 Barn og unge med uavklart psykiatrisk diagnose og poliklinisk tilbud ikke er tilstrekkelig.

 Barn og unge med mistanke om psykose eller annen alvorlig psykisk lidelse, der
døgnkontinuerlig observasjon er nødvendig.
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Mål og resultatoppfølging

Tverrfaglig planmøte med
tverrfaglig behandlingsplan

HoNOSCA

Antall innleggelser pr år:
● Opprettet tverrfaglig behandlingsplan
● Hvilke diagnoser
● Pasientenes alder
● Lengde på oppholdet

Samarbeid med andre avdelinger i SØ:
● Tilsynsaktivitet

Antall pasienter i poliklinisk behandling:
● Hvilke diagnoser
● Alder
● Antall konsultasjoner
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Prosesseier: Seksjonsleder Ragnhild Tranøy

Prosessveileder: Fagutviklingsrådgiver Hilde Aarthun Hasselgård

Arbeidsgruppe: Konstituert psykologspesialist Stephan H. Neuhaus
Psykologspesialist Cato Grønnerød
Spesialsykepleier Anita C. Adolfsen
Vernepleier med videreutdanning Kari Gjermstad
Fagkoordinator Inger Kristin Granang

Medisinskfaglig rådgiver Hans Håkansson
Psykologfaglig rådgiver Magnus Sjøstrand
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Fra designhåndbok (april 2013):

Både den mørke og lyse blåfargen, er
hentet ut fra logoen. De videreføres
innad i profilen, på overskrifter, kortere
informasjonsmengder, som tekstbokser,
og illustrative fargeflater.

Rødfargene er brukt på illustrative
elementer, for å krydre og variere det blå
uttrykket. Rødfargene skal brukes med
bevissthet og i utgangspunktet ikke være
de dominerende fargene.
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