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Skoletilbud ved UPS

Glemmen videregående skole, avdeling Lillebekk,
har lærere som gir undervisning på ungdomsskole- og
videregåendenivå.
Skoletilbudet planlegges og gjennomføres i samhandling med
ungdommen.
Lærerne er også i samarbeid med hjemmeskolen.
Ved utredning og behandling legges ofte en plan for både deltakelse ved
hjemmeskole og skole ved UPS.

Det gis 1-1  undervisning, eller undervisning i små grupper

Ungdomspsykiatrisk seksjon (UPS) - pasientforløp
Hovedsiden

Tilbake
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http://sok.helsebiblioteket.no/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v%3Aproject=NOKC_SearchTab1&query=HoNOSCA&x=0&y=0
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https://ek-sohf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok31934.pdf
https://oslo-universitetssykehus.no/seksjon/Documents/BCQ_NORSK.pdf
https://oslo-universitetssykehus.no/seksjon/regional-kompetansetjeneste-for-spiseforstyrrelser/Documents/RASP;%20EDE-Q_NORSK.pdf
https://oslo-universitetssykehus.no/seksjon/regional-kompetansetjeneste-for-spiseforstyrrelser/Documents/RASP;%20P-CAN_NORSK.pdf
http://www.helsebiblioteket.no/psykisk-helse/barn-og-unge/skaringsverktoy/?subject=243987
http://sifer.no/verktoy/detalj/v-risk-10-voldsrisiko-sjekkliste-10-voldsrisikovurdering
http://sifer.no/verktoy/detalj/structured-assessment-of-violence-risk-in-youth-savry
http://www.helsebiblioteket.no/psykisk-helse/skaringsverktoy/sofa-skjema-for-oversikt-over-forvarsel-til-aggressiv-atferd
https://ek-sohf.sikt.sykehuspartner.no/docs/dok/dok33208.pdf?pageId=70
https://www.researchgate.net/publication/307509833_Norsk_intervjuguide_for_Undersokelse_av_forstyrret_selvopplevelse_ved_schizofreni_og_relaterte_lidelser
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https://voldsomudtryksform.dk/wp-content/uploads/kortoggodt-bvc.pdf
http://www.snakkomrus.no/
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https://www.nkvts.no/content/uploads/2016/11/TF-CBT-_-KATE-Barn-_-2016-1.pdf
http://psykia.no/scid_ii.pdf
http://sok.helsebiblioteket.no/vivisimo/cgi-bin/query-meta?query=DIVA&v%3Aproject=NOKC_SearchTab1
http://dcf.psychiatry.ufl.edu/files/2011/05/Young-Mania-Rating-Scale-Measure-with-background.pdf
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Spesielle utredninger

Noen utredningsverktøy er lisensbasert, og er derfor ikke åpent tilgjengelig.

Undersøkelsene kan gjennomføres av ansatte på UPS, eller i nært
samarbeid med kolleger i andre seksjoner
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https://www.fredrikstad.kommune.no/aktuelt/sliter-du-med-lette-eller-moderate-psykiske-helseplager/
https://www.moss.kommune.no/helse-omsorg-og-sosiale-tjenester/hjelp-i-hjemmet/psykisk-helse/velkommen-til-rask-psykisk-helsehjelp.617511.aspx
http://halden.kommune.no/kontakt/enheter/Sider/Helsestasjon%20for%20ungdom.aspx
https://www.sarpsborg.com/helse-og-omsorg/rus-og-psykisk-helse/
DOK40039.pdf#page=10
http://www.nyeaskim.no/
http://www.aremark.kommune.no/
https://sykehuset-ostfold.no/helsefaglig/samhandling#koordinerende-enhet-for-habilitering-og-rehabilitering
https://www.hvaler.kommune.no/Tjenester/Helse-og-sosial/NAV/Kontaktinformasjon/
http://www.rakkestad.kommune.no/index.php?find=ungdom&x=0&y=0
https://www.rade.kommune.no/sok/sokeresultat/?q=ungdom
https://www.marker.kommune.no/
http://www.valer-of.kommune.no/www/valer/resource.nsf/files/1502816530-brosjyre_psykisk_helse_og_rus_pr_juli_2017/$FILE/brosjyre_psykisk_helse_og_rus_pr_juli_2017.pdf
http://www.rygge.kommune.no/sok/?Q=ungdom
http://www.skiptvet.kommune.no/
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https://mestring.no/oppretter-nettverk-ung-medvirkning-mestring/
http://angstringen.no/
dok36771.pdf
DOK40039.pdf#page=1
http://intranett-sohf.sykehuspartner.no/pasient/tolketjenester
DOK40039.pdf#page=20
DOK40039.pdf#page=19
DOK40039.pdf#page=22
DOK40039.pdf#page=16
http://www.parorendesenteret.no/hjem
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https://helsenorge.no/psykisk-helse/barn-og-unges-psykiske-helse
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Barns opphold på helseinstitusjon

Lov om etablering og gjennomføring av psykisk helsevern

Pasient- og brukerrettigheter

Pårørendesenteret
Rettigheter

Lov om pasient og brukerrettigheter

Kontrollkommisjonen

Retningslinje pårørendeveileder

DOK40039.pdf#page=1
DOK40039.pdf#page=17
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2000-12-01-1217
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-62?q=psykisk helsevern
http://www.parorendesenteret.no/rettigheter
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-63?q=pasientrettighet
https://kvalitet.so-hf.no/liste.aspx?mode=1_0&adr=tree.aspx?SID=4__AND__MappeId=11942__AND__noresize=1
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/parorendeveileder
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DOK40039.pdf#page=1
DOK40039.pdf#page=17
https://www.napha.no/multimedia/7163/Mestringsbok-for-parorende
https://kvalitet.so-hf.no/liste.aspx?mode=1_0&adr=tree.aspx?SID=1__AND__MappeId=36370__AND__noresize=1
http://www.vfb.no/no/vart_arbeid/barn_som_parorende/
http://helsekompetanse.no/hjem#popular
https://sshf.no/helsefaglig/kompetansetjenester/barnsbeste/
http://piosenteret.no/informasjonsmateriell/Pres_N%C3%86R_Grand_Seminaret_20161.pdf
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DOK40039.pdf#page=1
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https://www.youtube.com/watch?v=DsH3EZQJXUk
http://nettros.no/
https://hjelpelinjen.no/
https://rop.no/
https://helse-bergen.no/nasjonal-kompetansetjeneste-for-sovnsykdommer-sovno
DOK40039.pdf#page=6
https://www.youtube.com/watch?v=hl0Yue9JeWA
https://www.youtube.com/watch?v=4Ih8YwOKhSo
https://www.youtube.com/watch?v=ugC4EdmsKWc
http://www.tips-info.com/
https://www.youtube.com/watch?v=7dvqJVLtoVI
https://psykose-bipolar.no/
https://www.napha.no/multimedia/7163/Mestringsbok-for-parorende
http://helsekompetanse.no/hjem#popular
https://elaering-psykose.psykopp.no/nb/
http://helsekompetanse.no/hjem#popular
http://laeringsportalen.helse-sorost.no/elps40/content/fa236de6-d34a-425c-9a90-597f36c88d0c/course/asset/main.html
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PEF – (PsykoEdukativt Familiesamarbeid)=
Kunnskapsbasert familiesamarbeid

UPS gir dette behandlingstilbudet til både akutte og planlagte behandlinger og
utredninger.

Dette er en behandlingsmetode med dokumentert god effekt.
Denne behandlingen prioriteres (prioritet A) i nasjonale retningslinjer for psykose.

Metoden er utviklet innenfor behandling av psykoselidelser, men brukes uavhengig
av psykiatrisk diagnose.

Formålet er å redusere familiestress, bedre kommunikasjon, tilføre kunnskap.

Dette gir den enkelte familie større egenmestring over en vanskelig situasjon.

Mer informasjon på TIPS kompetansesenter.no

Tilbake

Hovedsiden

http://www.tips-kompetansesenter.no/default.aspx?pageId=105
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 Barn og unge 0-18 år der øyeblikkelig hjelp og kontakt med BUP akuttvakt er nødvendig.

 Barn og unge mellom 13-18 år med alvorlig psykisk lidelse, som er i behov av døgntilbud
ved utredning og behandling.

 Barn og unge med alvorlig funksjonsfall, psykiske lidelser/ psykiatriske symptomer,
atferdsproblemer, selvmordsproblematikk som ikke kan løses i poliklinisk tilbud, eller i
omsorgsbasen.

 Barn og unge med uavklart psykiatrisk diagnose og poliklinisk tilbud ikke er tilstrekkelig.

 Barn og unge med mistanke om psykose eller annen alvorlig psykisk lidelse, der
døgnkontinuerlig observasjon er nødvendig.

Målgruppe

Hovedsiden
Før
innleggelse Utredning behandling

Bup-vakt Stabilisering
kartlegging Utskriving/

Oppfølging

DOK40039.pdf#page=1
DOK40039.pdf#page=3
DOK40039.pdf#page=3
DOK40039.pdf#page=3
DOK40039.pdf#page=8
DOK40039.pdf#page=10


Ungdomspsykiatrisk seksjon (UPS) - pasientforløp

Avdelingssjef Bjørn DønheimGodkjent av:

Seksjonsleder Ragnhild TranøyProsesseier: D40039Dokument-IDPasientforløp

1.01Versjonsnummer:

Gjelder fra: 08.01.2018Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling

Mål og resultatoppfølging

Tverrfaglig planmøte med
tverrfaglig behandlingsplan

HoNOSCA

Antall innleggelser pr år:
● Opprettet tverrfaglig behandlingsplan
● Hvilke diagnoser
● Pasientenes alder
● Lengde på oppholdet

Samarbeid med andre avdelinger i SØ:
● Tilsynsaktivitet

Antall pasienter i poliklinisk behandling:
● Hvilke diagnoser
● Alder
● Antall konsultasjoner
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Prosesseier: Seksjonsleder Ragnhild Tranøy

Prosessveileder: Fagutviklingsrådgiver Hilde Aarthun Hasselgård

Arbeidsgruppe: Konstituert psykologspesialist Stephan H. Neuhaus
Psykologspesialist Cato Grønnerød
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Vernepleier med videreutdanning Kari Gjermstad
Fagkoordinator Inger Kristin Granang

Medisinskfaglig rådgiver Hans Håkansson
Psykologfaglig rådgiver Magnus Sjøstrand
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Fra designhåndbok (april 2013):

Både den mørke og lyse blåfargen, er
hentet ut fra logoen. De videreføres
innad i profilen, på overskrifter, kortere
informasjonsmengder, som tekstbokser,
og illustrative fargeflater.

Rødfargene er brukt på illustrative
elementer, for å krydre og variere det blå
uttrykket. Rødfargene skal brukes med
bevissthet og i utgangspunktet ikke være
de dominerende fargene.
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