e SYKEHUSET G@STFOLD

Pasientinformasjon for CT COLON Pakke 1 med temming

Velkommen til rgntgenundersgkelse av tykktarmen. For at vi skal kunne utfgre
undersgkelsen ma tarmen vaere fullstendig temt. | den forbindelsen har vi lagt inn en
e-resept pa Sykehusapotekene. Henvend deg til enten

Sykehusapoteket i Moss (tIf: 69 86 44 99) eller Kalnes (tIf: 69 86 87 20).

Her far du kjgpt en pakke til bruk ved denne undersgkelsen. Pakken inneholder vanligvis 2
doser CitraFleet, 2 doser Tagitol og 1 flaske Gastrografin.

OBS! Det er KUN sykehusapotek som har disse preparatene, du kan ikke hente de pa vanlige
apotek.

Pa grunn av leveringsproblemer pa Tagitol vil det i enkelte tilfeller kun utleveres
Gastrografin og CitraFleet.

Disse medikamentene ma du selv betale. Prisen er kr 950,- (prisen er veiledende, og
varierer med prisjusteringer). Belgpet dekkes ikke av bl resept eller frikort.

Du kan fa refundert dine apotekutgifter knyttet til undersgkelsen ved a fylle ut refusjonsskjemaet
som ligger pa Sykehuset @stfolds internettside under «Dine rettigheter».

Legg ved kvittering fra apoteket og send til adressen pa skjemaet. Skjemaet kan du ogsa fa utlevert
ved frammgte.

FREMGANGSMATE:

Dagen fgr undersgkelsen:
NB! Ingen fast fade, kun klar vaeske*.
Under forberedelsene til undersgkelsen bgr du drikke minst 3 liter klar veeske* i Igpet av dagen.
Dette er helt avgjgrende for at preparatet skal gi optimal effekt. Vaeske drikkes ogsa utenom de
fastsatte klokkeslettene som er oppgitt nedenfor.
Klar vaeske* = vann, klar saft eller mineralvann, juice uten fruktkjgtt,
klar suppe, svart te eller kaffe (unnga melk!).
1glass=ca.2dl

Kl. 08.00 Drikk 2 glass klar vaeske, gjerne mer.

Drikk deretter 1. dose TAGITOL blandet ut i et glass

vann.

Om du ikke har fatt utlevert Tagitol:

Drikk 2 glass klar vaeske.
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Kl. 10.00 1. dose CitraFleet blandes i ett glass kaldt vann, rgr
rundt i 2-3 minutter fgr du drikker det.

Drikk sa umiddelbart minst 2 glass vann, helst mer.
(CitraFleet har sitronsmak, men inneholder IKKE sitrus, sG du kan trygt ta
dette preparatet dersom du har sitrus-allergi)

KI. 11.00 -
17.00

Drikk minst ett glass valgfri klar vaeske hver time, helst
mer.

Kl. 17.00 Drikk 2. dose TAGITOL, blandet ut i et glass vann.

Om du ikke har fatt utlevert Tagitol:
Drikk ett glass klar vaeske.

Kl. 19.00 2. dose CitraFleet blandes i ett glass kaldt vann, rgr
rundt i 2-3 minutter fgr du drikker det. Drikk sa
umiddelbart 2 glass vann, helst mer og gjerne fram til

midnatt.

Kl. 22.00 Drikk % flaske Gastrografin (50 ml, kast resten).

LT

Undersgkelsesdagen:

Pa undersgkelsesdagen skal det ikke inntas verken mat eller drikke, men du kan ta dine
faste medisiner sammen med litt vann.

Utfgrelse av undersgkelsen:

Vi setter inn CO, gass gjennom et tynt kateter nederst i endetarmen. Ubehag i form av
mageknip forekommer, men vil avta etter at undersgkelsen er avsluttet.

Selve undersgkelsen tar ca. 30 min, men regn med god tid for undersgkelsen, total tid
ca. 90 min. (mtp parkering).

TA MED MATPAKKE
Nar undersgkelsen er utfgrt, kan du spise som vanlig fgr du forlater sykehuset.

Velkommen til oss pa Sykehuset @stfold


http://www.google.no/imgres?imgurl=http://www.aun.as/files/images/nyheter/vann_drikke.jpg&imgrefurl=http://www.aun.as/node/513&usg=__j_lsniKghcqBlV3jg3dTM6X0M4A=&h=330&w=230&sz=16&hl=no&start=3&zoom=1&itbs=1&tbnid=Qrw3HpvaF-D4mM:&tbnh=119&tbnw=83&prev=/images?q=drikke&hl=no&gbv=2&tbs=isch:1
http://www.google.no/imgres?imgurl=http://www.aun.as/files/images/nyheter/vann_drikke.jpg&imgrefurl=http://www.aun.as/node/513&usg=__j_lsniKghcqBlV3jg3dTM6X0M4A=&h=330&w=230&sz=16&hl=no&start=3&zoom=1&itbs=1&tbnid=Qrw3HpvaF-D4mM:&tbnh=119&tbnw=83&prev=/images?q=drikke&hl=no&gbv=2&tbs=isch:1
http://www.google.no/imgres?imgurl=http://www.aun.as/files/images/nyheter/vann_drikke.jpg&imgrefurl=http://www.aun.as/node/513&usg=__j_lsniKghcqBlV3jg3dTM6X0M4A=&h=330&w=230&sz=16&hl=no&start=3&zoom=1&itbs=1&tbnid=Qrw3HpvaF-D4mM:&tbnh=119&tbnw=83&prev=/images?q=drikke&hl=no&gbv=2&tbs=isch:1
http://www.google.no/imgres?imgurl=http://www.aun.as/files/images/nyheter/vann_drikke.jpg&imgrefurl=http://www.aun.as/node/513&usg=__j_lsniKghcqBlV3jg3dTM6X0M4A=&h=330&w=230&sz=16&hl=no&start=3&zoom=1&itbs=1&tbnid=Qrw3HpvaF-D4mM:&tbnh=119&tbnw=83&prev=/images?q=drikke&hl=no&gbv=2&tbs=isch:1
http://www.google.no/imgres?imgurl=http://www.aun.as/files/images/nyheter/vann_drikke.jpg&imgrefurl=http://www.aun.as/node/513&usg=__j_lsniKghcqBlV3jg3dTM6X0M4A=&h=330&w=230&sz=16&hl=no&start=3&zoom=1&itbs=1&tbnid=Qrw3HpvaF-D4mM:&tbnh=119&tbnw=83&prev=/images?q=drikke&hl=no&gbv=2&tbs=isch:1

	Pasientinformasjon for CT COLON Pakke 1 med tømming
	TA MED MATPAKKE
	Velkommen til oss på Sykehuset Østfold


