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Mål og
resultatoppfølging

Administrative
opplysninger

Nasjonal retningslinjeTIPS pasientforløp

TIPS Sør-Øst

Nasjonal veileder:
Utredning

av pasienter med
psykoselidelser

Helsedirektoratet

TIPS-team
Sykehuset Østfold

For henviser

For pasient/
pårørende

Standard
utredning Behandling Oppfølging

TIPS - team kan bistå i utredningsarbeidet og bidra til å sikre en effektiv utredning og diagnostikk. Henvisning fra fastlege ikke nødvendig.

TIPS telefon: 96202029 (Mandag til fredag kl 0800 til 1500)
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For pasient

Tidlige tegn på
psykose

Psykose og
bedring

Tidlig
intervensjon

Psykose hos
barn

Hvorfor er det viktig å oppdage og behandle alvorlig psykisk lidelse tidlig?

Det er påvist en klar sammenheng mellom hvor lenge personer går ubehandlet med psykose og forløpet/prognosen
av lidelsen. Greier behandlingsapparatet å oppdage disse personene tidlig og tilby optimal behandling, vil dette
kunne bedre pasientens liv i betydelig grad.

Vi vet at mange personer i Norge dessverre går i lang tid (mellom 6 og 12 måneder) med psykosesymptomer før de
får behandling. Forsinket oppstart av behandling har i flere ulike studier vært forbundet med dårligere prognose,
økt risiko for depresjon og suicid, tap av sosial støtte, økning av psykologiske problemer innad i familien,
rusmisbruk, lavere selvfølelse og hyppigere innleggelser i sykehus.

Mennesker som opplever å få en alvorlig psykisk lidelse trenger like raskt og optimal hjelp som de som får en
alvorlig somatisk sykdom, for å bli frisk.

Kilde: TIPS sør-øst 2015 Informasjons-
materiell

HovedsidenBehandlingStandard
utredningFor henviser

For pasient/
pårørende

Oppfølging

Støtte og råd til
deg med

psykose eller
bipolar lidelse
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For henviser

Tidlig intervensjon ved psykose
 TIPS – teamet sykehuset Østfold

Sjekkliste

Nasjonale faglige retningslinjer for utredning,
behandling og oppfølging av psykoselidelser

Regionalt kompetansesenter for tidlig
intervensjon ved psykoser TIPS sør-øst Psykose hos barn

Strukturert
intervju for
prodromal-
symptomer

HovedsidenBehandlingStandard
utredningFor henviser

For pasient/
pårørende

Oppfølging

http://www.sykehuset-ostfold.no/omoss_/avdelinger_/tips-teamet_
dok31145.docx
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http://www.tips-kompetansesenter.no/default.aspx?pageId=67
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TIPS telefon: 96202029

Mandag til og med fredag
kl 0800 til 1500

Screeningskjema
TIPS - telefon

TIPS-team
skanner screeningsskjema i

pasientens journal og kontakter
vakthavende i TIPS-team

 TIPS-team
 avtaler med lokal kommunal
instans, eller behandlingssted i
psykisk helsevern, tid og sted for
første møte med pasienten.

TIPS team
 starter innledende utredning og

vurdering av haste- og
alvorlighetsgrad

Medlemmer – TIPS team

Kjetil Horn leder Tips-team/psykiater og
psykoterapiveileder

Inger Stølan Hymer – TIPS Sør-Øst konsulent og
spesialrådgiver i familiearbeid /veileder ved
Regional kompetansetjeneste for tidlig intervensjon
ved psykose/TIPS Sør-Øst

Yvonne Kristoffersen - spesialsykepleier og
koordinator for psykoedukativt familiearbeid/
veileder

Harald Marius Nybø - spesialsykepleier og
koordinator for psykoedukativt familiearbeid/
veileder

HovedsidenBehandlingStandard
utredningFor henviser

For pasient/
pårørende

Oppfølging
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Veileder
 psykoseutredning

SCI-PANSS
Strukturert intervju

SCI-PANSS
skjema

Honos

Somatisk utredning
og oppfølging

DUDIT

AUDIT

Ansvarlig behandler og miljøpersonell

MINI valgfrittRegistrere VUP
Skjema i DIPS

Selvmordsrisiko-
vurdering

SCID 1

CDSS

Behandling med
legemidler

Premorbid  
psykososial
tilpasning

Første uke i døgnenhet eller
første to-tre uker i poliklinikk

Andre uke døgnenhet eller
Tredje - fjerde uke i poliklinikk

YMRS

Nevropsykologisk
utredning

KIDDIE SADS

Miljøterapi

Remisjonspanss

LINKER TIL VEILEDER OG UTREDNINGSVEKTØY:

HovedsidenBehandlingStandard
utredningFor henviser

For pasient/
pårørende

Oppfølging

Sjekkliste kognitiv
svikt (valgfritt)

http://www.tips-kompetansesenter.no/files/utredningsveileder1.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/tree.aspx?
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok33233.htm
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http://www.snakkomrus.no/rammeverk/index.html?formname=DUDIT
http://www.snakkomrus.no/audit/index.html
http://www.helsebiblioteket.no/Filer/_attachment/44753
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https://kvalitet.so-hf.no/docs/dok/DOK33208.pdf?pageId=70
http://www.ucalgary.ca/cdss/files/cdss/norwegian_cdss_2011.pdf
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https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok14259.htm
http://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/psykoselidelser/utredning/diagnostisk-utredning/kognitiv-funksjon
http://www.helsebiblioteket.no/psykisk-helse/skaringsverktoy/kiddie-sads-pl-2009
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Behandling

Behandlingstiltak – fem hovedområder
Prognosen bedres når det iverksettes tiltak

innenfor alle fem områder.

Tidlig oppdagelse og systematisk behandling øker mulighetene for å bli frisk av en psykoselidelse. 

Det er mange som opplever bedring og kommer ut i ordinært arbeid

hvis de hjelpes med riktig behandling, oppfølging og støtte.

Psykoedukativt
familiearbeid Samtaleterapi Medikamentell

behandlingMiljøterapi

Psykoedukativt
familiearbeid

metode

Samtaleterapi
metode

Behandling med
legemidler

Ward
atmosphere

scale

Søvn

Sysselsetting

Arbeid

Skole

HovedsidenBehandlingStandard
utredningFor henviser

For pasient/
pårørende

Oppfølging

https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok27298.htm
https://psykose-bipolar.no/artikkel/6g90ednxkgs6uk0a6us6iw
https://psykose-bipolar.no/artikkel/6ffumneezqqo862g6qg0ec
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok33211.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok33154.htm
dok33153.docx
http://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/psykoselidelser/8.behandling-og-oppf%C3%B8lging/behandling-med-legemidler
https://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/psykoselidelser/8.behandling-og-oppf%C3%B8lging/milj%C3%B8terapi/sykehusmilj%C3%B8ets-betydning
http://tidsskriftet.no/article/2090998
https://psykose-bipolar.no/artikkel/22w6uimx8c2agmaqwqgiui
http://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/psykoselidelser/10.skole-utdanning-og-arbeid/arbeid-verdi-og-funksjoner
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Mål og resultatoppfølging:

Diagnosekoder F20-29
Antall pasienter behandlet

Antall innlagt for første gang

Fordelt på inneliggende og poliklinikk
Over og under 18 år

Reinnleggelser innen 30 døgn i akuttavdeling
Liggetid

HovedsidenBehandlingStandard
utredningFor henviser

For pasient/
pårørende

Oppfølging
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PASIENTFORLØP - psykose
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Tidlige tegn på
psykose

Screening per
telefon

Ringe tips telefonen Kontakte TIPS-
teamet

1. gangs intervju
med psykiaterBekymring

Ansvarlig  avdeling
kontaktes

(BUP/DPS/Kalnes)

Utredning starter i
samarbeid med
ansvarlig avdeling

Vurdere behandling
ut fra funksjon og

symptom

Fastlege,
pårørende, skole,

andre

Fastlege,
pårørende, skole,

andre

Psykiater i
TIPS-team

Seksjon for
utredning

Psykiater i
 TIPS -team

TIPS team og
ansvarlig avdeling Ansvarlig avdeling

Tipsteamet kan
bistå med second
opinion, utredning,

HovedsidenBehandlingStandard
utredningFor henviser

For pasient/
pårørende

Oppfølging
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Administrative opplysninger

Prossesseier: Knut-Erik Hymer

Arbeidsgruppe: Kjetil Horn
Inger Stølan Hymer
Yvonne Kristoffersen

Prosessveileder: Finn-Arild Andersen

Diagnosekode: F 20 – 29

Link til annen side

Data

Avslutning av pasientforløpet

Besluttning tas

Beskriver hva som gjøres

Oppgave ansvarlig

Tegnforklaring:

Ansvarlig
avdeling

HovedsidenBehandlingStandard
utredningFor henviser

For pasient/
pårørende

Oppfølging
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Mål og resultatoppfølging

Forslag til måleparametre drøftet i møte med prosessdirektør.
Hvilke rapporter bør ligge til grunn?

Kjetil:
VUP – uker

Remisjonsrate (friskhetsandel etter et og to år)
Suicid

Bivirkninger av medikament (vekt, mm)

HovedsidenBehandlingStandard
utredningFor henviser

For pasient/
pårørende
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Fra designhåndbok (april 2013):

Både den mørke og lyse blåfargen, er
hentet ut fra logoen. De videreføres
innad i profilen, på overskrifter, kortere
informasjonsmengder, som tekstbokser,
og illustrative fargeflater.

Rødfargene er brukt på illustrative
elementer, for å krydre og variere det blå
uttrykket. Rødfargene skal brukes med
bevissthet og i utgangspunktet ikke væRe
de dominerende fargene.
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