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Hvorfor er det viktig a oppdage og behandle alvorlig psykisk lidelse tidlig?

Det er pavist en klar ssmmenheng mellom hvor lenge personer gar ubehandlet med psykose og forlgpet/prognosen
av lidelsen. Greier behandlingsapparatet a oppdage disse personene tidlig og tilby optimal behandling, vil dette
kunne bedre pasientens liv i betydelig grad.

Vi vet at mange personer i Norge dessverre gar i lang tid (mellom 6 og 12 maneder) med psykosesymptomer fgr de
far behandling. Forsinket oppstart av behandling har i flere ulike studier veert forbundet med darligere prognose,
gkt risiko for depresjon og suicid, tap av sosial stgtte, gkning av psykologiske problemer innad i familien,
rusmisbruk, lavere selvfglelse og hyppigere innleggelser i sykehus.

Mennesker som opplever a fa en alvorlig psykisk lidelse trenger like raskt og optimal hjelp som de som far en
alvorlig somatisk sykdom, for a bli frisk.
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TIPS telefon: 96202029

Mandag til og med fredag
kl 0800 til 1500
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\_ O psykoterapiveileder
4 ) Inger Stglan Hymer — TIPS Sgr-@st konsulent og
TIPS-team spesialradgiver i familiearbeid /veileder ved
skanner screeningsskjema i Regional kompetansetjeneste for tidlig intervensjon
pasientens journal og kontakter ved psykose/TIPS Sgr-@st
vakthavende i TIPS-team . . )
\_ ) Yvonne Kristoffersen - spesialsykepleier og
koordinator for psykoedukativt familiearbeid/
(" TIPS-team ) veileder
avtaler med lokal kommunal . ) )
instans, eller behandlingssted i Earalq WD (e spe5|a!sykeplg{er 8
) . oordinator for psykoedukativt familiearbeid/

psykisk helsevern, tid og sted for veileder
\_ forste mgte med pasienten. )
é TIPS team )

starter innledende utredning og

vurdering av haste- og
alvorlighetsgrad
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Behandling

Tidlig oppdagelse og systematisk behandling gker mulighetene for a bli frisk av en psykoselidelse.

Det er mange som opplever bedring og kommer ut i ordinzert arbeid

hvis de hjel behandling, oppfglging og stptte.

Behandlingstiltak — fem hovedomrader
Prognosen bedres nar det iverksettes tiltak

pes med riktig

innenfor alle fem omrader.

Psykoedukativt Medikamentell
- . Samtaleterapi Miljgterapi Sysselsettin .
familiearbeid P 19 P y & behandling
Psykoedukativt : 4 Ward N ( ) .
familiearbeid Samtaletderapl atmosphere Arbeid BeTanth; med
metode metode \_ scale VRN ) egemidler
4 N\ )\
Sgvn Skole
o O\ J
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Mal og resultatoppfelging:

Diagnosekoder F20-29
Antall pasienter behandlet
Antall innlagt for forste gang

Fordelt pa inneliggende og poliklinikk
Over og under 18 ar
Reinnleggelser innen 30 dggn
Liggetid
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Standard
utredning

Behandling

Bekymring

>

Ringe tips telefonen

>

Kontakte TIPS-
teamet

1. gangs intervju
med psykiater

Ansvarlig avdeling
kontaktes
(BUP/DPS/Kalnes)

>

Utredning starter i
samarbeid med
ansvarlig avdeling

—>

Vurdere behandling
ut fra funksjon og
symptom

Tidlige tegn pa
psykose

Screening per
telefon

Tipsteamet kan
bista med second
opinion, utredning,
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Administrative opplysninger

e . . N
Prossesseier: Knut-Erik Hymer
Arbeidsgruppe: Kjetil Horn
Inger Stalan Hymer
Yvonne Kristoffersen
Prosessveileder: Finn-Arild Andersen
Diagnosekode: F 20 -29
Tegnforklaring:
l Link til annen side Beskriver hva som gjgres
Data ‘;CZ‘;?I:E Oppgave ansvarlig
@ Avslutning av pasientforlgpet
Q Besluttning tas
L /
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Mal og resultatoppfelging

Forslag til maleparametre drgftet i mgte med prosessdirektgr.
Hvilke rapporter bgr ligge til grunn?

Kjetil:
VUP — uker
Remisjonsrate (friskhetsandel etter et og to ar)
Suicid
Bivirkninger av medikament (vekt, mm)
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Fargebruk
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—
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R:O G:O B:O (0%) Fra designhdndbok (april 2013):
Bdde den mgrke og lyse bldfargen, er

R:o G :0 B:o (20%) hentet ut fra logoen. De viderefgres

innad i profilen, p@ overskrifter, kortere
informasjonsmengder, som tekstbokser,

R:O G:O B:o (40%) og illustrative fargeflater.
R:0 G:0 B:0 (60%)

Radfargene er brukt pd illustrative
elementer, for @ krydre og variere det bld
uttrykket. Radfargene skal brukes med
bevissthet og i utgangspunktet ikke vaeRe
de dominerende fargene.
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