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Informasjon for pasient og pargrende

-
Samarbeid med pasient og pargrende

Nar pasienten innlegges, er det mottaksmgte med behandler og primaerkontakt hvor pargrende
deltar.

Pargrende far tilbud om pargrendesamtale i Igpet av oppholdet.
Ved oppholdets slutt, er det samarbeidsmgte som pargrende deltar pa.
For @vrig er det kontakt mellom pargrende og avdelingen ved behov. Dette er i samarbeid med

pasienten.

Enkelte ganger er det behov for et avklaringsmgte, sakalt forvern, i forkant av innleggelsen.
Det er et mgte hvor pasient og evt. pargrende deltar.

Se for gvrig behandlingsavtale, alderspsykiatrisk seksjon
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Pasient og pargrende

Informasjon for pasient og pargrende

-

Pasientstyrt forbedringsarbeid (PSFA)

Som pasient ved Alderspsykiatrisk seksjon far man mulighet til 3 gi tilbakemelding pa hvordan

man opplever a vaere pasient hos oss.

Hensikten er a bruke tilbakemeldingene til evaluering, endring og forbedringsarbeid i seksjonen.

Ved hjelp av et sp@rreskjema blir man intervjuet.

Skjemaet er utarbeidet av Statens Helsetilsyn, og tar for seg tilbakemeldinger innenfor

omradene:

e Respekt og stgtte fra personalet

e Det sosiale miljget i seksjonen

e Medvirkning under oppholdet

e Informasjon til pasienten

e Planlegging ved utskrivelse

e Informasjon til pargrende

e Opplevd nytte av behandlingen

e Hva du er mest/minst forngyd med under oppholdet

Det er frivillig & delta, og man er helt anonym. Vi registrerer etter lgpenummer, ikke navn, sa

informasjonen som gis kan aldri fgres tilbake til den som har svart.

N\ J
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Hvordan klage pa helse- og omsorgstjenester - Statsforvalteren
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Klage pa tvunget psykisk helsevern — helsenorge.no
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Kontrollkommisjonene for psykisk helsevern i @stfold
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Miljgtilbud i var dggnenhet

Aktiviteter og tilbud ved var enhet tilpasses individuelt. Mye av var behandling tar utgangspunkt i personsentrert

omsorg og miljgbehandling struktureres ofte ved bruk av ulike planverktgy. Planverktgy som ukeplaner og dag/

kveldsplan kan tilpasses den enkelte. Alle far en tilpasset individuell tiltaksplan som anvendes av miljgpersonalet i

samarbeid med pasienten. Tiltaksplaner er basert pa den enkeltes behov og ressurser med tanke pa a oppna definerte

mal. Det kan veaere aktuelt a tilpasse ulike tilbud og aktiviteter arrangert fra avdelingen inn i den enkeltes hverdag.

Tilbud og aktiviteter som kan tilbys pasientene:

e Fysisk aktivitet

e Gaturer i nseromradet med personalet

e Trimiavdelingen

e Trimigymsal

e Svpmming

e Sosial stimuli

e Samtalegruppe med prest og ergoterapeut

e Bussturer i distriktet hvor man oppsgker ulike kulturelle aktiviteter

e Morgenmgter i avdelingen

e Bingo

e Gudstjeneste/prestetjeneste

\_ _J
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Tilbake: Fgr innleggelse

Inntaksmgte

Inntaksmgte er et tverrfaglig mgte hvor ulike faggrupper mgtes for a vurdere henvisninger.
Alderspsykiatrisk seksjon mottar henvisninger fra fastleger, sykehjemsleger, interne psykiatriske og
medisinske avdelinger i S@ og DPS.

Pa bakgrunn av prioriteringsveiledere fra Helsedirektoratet blir det vurdert om pasienten har rett til
ngdvendig helsehjelp eller rett til helsehjelp.

Pa inntaksmgtet blir det vurdert om pasienten far direkte innleggelse, forvern fgr en eventuell
innleggelse, polikliniske tilsyn eller konsultasjoner.
Henvisningen kan ogsa bli overfgrt til annet fagomrade eller bli avslatt.
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F@r innleggelse

Utredning

Mottak i avdelingen

Pasient og evt. pargrende blir tatt i mot av et personal fra miljget. Vi gnsker a prioritere at den som tar i
mot pasienten, er den som skal vaere primaer- eller sekundaerkontakt.
Primaerkontakten er den som vil ha «hovedoversikten», samt vaere fast kontaktperson under oppholdet.

Ved innkomst vil det gjennomfgres en kartleggingssamtale, hvor temaet blant annet er hvilke medisiner
pasienten bruker.

Behandlingsansvarlig lege/psykolog informerer om utredningsoppholdet og hva det kan innebzere av tester
og undersgkelser.

Pasienten fglges til sitt rom, i tillegg til & bli vist rundt i seksjonen.
| Ippet av innleggelsesdagen, vil pasienten fa informasjon om seksjonens reglement, aktivitetstilbud, samt
praktisk informasjon vedr. klesvask, maltider og lignende.

| Iepet av de f@grste dagene, vil pasienten gjennomfgre en del standardiserte undersgkelser. Dette kan veere
urinprgve, blodprgver, EKG og legeundersgkelse.

For gvrig blir det avklart om det skal sendes pleie- og omsorgsmelding til kommunen
(PLO melding). Dette er viktig for at kommunen skal kunne vite at pasienten er innlagt.

Pa bakgrunn av innhentet informasjon, utarbeider primaerkontakt behandlingsplan etter pasientens

‘ individuelle problemer og behov. }

S S
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Somatisk kartlegging

En del av den somatiske kartleggingen kan vaere:
Standardiserte blodprgver

Serumkonsentrasjon av medikamenter

Cytokrom P450 (ZYP)-screening

Billeddiagnostikk:

o CT

e« MR

o SPECT

o DATSCAN

o PET SCAN

e Amyloid PET

e Spinalpunksjon

o EEG

\ J
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Malgruppe
4 )
o Personer med alvorlig psykiatrisk lidelse med debut etter fylte 65 ar.
o Personer med demens og atferdsproblemer/psykiatriske symptomer, som ikke kan Igses i
primarhelsetjenesten, - uavhengig av alder.
o Personer med en uavklart demensdiagnose og omsorgsniva etter utredning i primaerhelsetjenesten, - uav
hengig av alder.
e Personer med mistanke om demens som allerede har en psykiatrisk diagnose, som ikke kan Igses i
primzerhelsetjenesten, -uavhengig av alder.
Malsetting for alderspsykiatrisk seksjon
\_ J
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Behandling alderspsykiatri
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. Opplaering Generelt om
Demens og delir .
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Retningslinie d N\ 4 ) 4 )
etningslinje demens Depresjon hos Behandling
- i i ECT og eldre .
Ut.r.ednmg og'behandlmg eldre g eldre og legemidler
- Miljgbehandling ) \_ y \_ )
- Adferd og APSD
Angst Aktivitet Miljgtilbud i degnenheten
\_ J

Nasjonale Aldring og helse

: o : : Demensplan 2020
retningslinjer Nasjonal kompetansetjeneste P

Pasientforlgp i S@ Nasjonale pakkeforlgp Miljgtilbud ved demens
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Lovverk

Psykisk helsevernloven

Pasient- og brukerhetsrettighetsloven
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Administrative opplysninger

s N
Prosesseier: Seksjonsleder Tone Nordmark
Prosessveileder: Ass. seksjonsleder Heidi Vassal
Arbeidsgruppe: Spesialergoterapeut Solrun Borge

Fagutviklingsradgiver Inga Harsem
Psykologspesialist @yvind Nordhus

Tegnforklaring:

% Link til annen side @ Avslutning av pasientforlgpet
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Nasjonale retningslinjer

Psykose

Depresjon

Bipolare
lidelser

Forebygge og
behandle
underernaring

Forebygging av
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Forebygging av
selvmord
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Mal og resultatoppfelging

Maleparametre

e Antall innleggelser
e Huvilke diagnoser

o Pasientenes alder
o Antall liggedggn

e GAFinn/ut

o Antall henvisninger: interne/eksterne
e Hvor mange av henvisningene gar til:

poliklinikk

dggnenhet

avslag
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Alderspsykiatri
Alderspsykiatri er en spesialisert del av psykiatrien som har til oppgave a diagnostisere og behandle eldre med psykiske lidelser.

Alderspsykiatriske lidelser kjennetegnes ved at de opptrer for fgrste gang etter fylte 65 ar, og at det foreligger en naer sammenheng mellom
opptreden av psykiatrisk og somatisk sykdom, eller mellom psykiatrisk sykdom og biologiske, psykologiske eller sosiale aldringsfenomener.

Noen unntak fra dette som allikevel ofte fglges opp fra alderspsykiatri er demenssykdommer som kan oppsta i yngre alder, som Alzheimers
sykdom med tidlig debut eller frontotemporallappsdemens. Pasienter med demens ma vanligvis ha atferdsproblemer eller en psykisk lidelse som
for eksempel angst eller depresjon som tilleggssymptomatikk for a fa et tilbud innen alderspsykiatrien.

Alle psykiske lidelser som rammer unge mennesker kan ogsa ramme eldre. | tillegg gker forekomsten av en del lidelser, som for eksempel
Alzheimers demens, med alder

Alderspsykiatri, eller gerontopsykiatri, er en spesialisert form for psykiatri som har som mal a forebygge, diagnostisere og behandle eldre med
psykiske lidelser. Faget har utviklet seg fgrst innen geriatrien inntil det har blitt et eget selvstendig fagomrade innen psykiatri

Etter 1990 har det skjedd en endring ved de alderspsykiatriske enhetene i Norge. Man fokuserer na pa kortere utrednings- og
behandlingsopphold; samtidig har den ambulante virksomheten og samarbeidet med kommunal helsetjeneste gkt betraktelig.

De vanligste behandlingsformene innen alderspsykiatri er som innen andre psykiatriske fagomrader samtaleterapi/psykoterapi, medikamentell
behandling, psykoedukasjon, miljgterapi og samarbeid / radgivning til pasient, pargrende og annet hjelpeapparat

Forekomsten av psykiske lidelser gker med alderen, og mange lidelser som demens, er fgrst og fremst utbredt blant eldre mennesker. Kroppslig
sykdom og aldringsprosesser, og degenerative forandringer i sentralnervesystemet disponerer for utvikling av psykiske lidelser.

Den alderspsykiatriske pasient har derfor oftest en betydelig sammensatt problematikk, bade fysisk, psykisk og sosialt.
Plandokument for norsk alderspsykiatri 2011 — 2020
Det fins mer utfyllende informasjon om norsk alderspsykiatri og framtidsperspektiver i
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Planmgte 1. Tverrfaglig

Arsak til innleggelse

Pargrenderelasjoner

Primaerjournal/innkomst

Malsetting for oppholdet og tentative diagnoser
Miljgobservasjoner og kartlegging av funksjoner
Medisinske undersgkelser og behandling
Psykologiske tester

Vurdering av innkomstmedisiner og interaksjoner
Fallrisiko

Behov for Individuell plan

Behov for Selvhjelpsplan

Suicidalitet

Farlighetsvurdering/historie i forhold til vold
Registrere f@rstegangspsykose - VUPP- registrering
Vurdere behov for verge

Behov for fgrerkortvurdering

Vapen
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Hovedside

Utredning

\_

Planmgte 2. Tverrfaglig

Presentasjon og oppsummering av resultatene av utredningen.
Miljgobservasjoner
Medisinske undersgkelser og behandling
Psykologiske tester
Konklusjoner ift. behandling og diagnose
Samtykkekompetanse
Individuell plan
Selvhjelpsplan
Sertifikat vurdert, evt. sendt melding til fylkesmannen
Fallrisiko
Suicidalitet
Risikovurdering i forhold til vold og aggresjon
Vapen
Vurdere behov for verge
Bestemme tid for samarbeidsmg@te med pargrende og andre instanser
Avklare utskrivningsdato
PLO melding til kommunen

J
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Hovedside

Utredning

( )
Pargrendesamtale
Under oppholdet gnsker vi, til enhver tid, gjensidig kommunikasjon mellom
pargrende, pasientens primarkontakt og pasientens behandler.
Alle pargrende far tilbud om pargrendesamtale.
Pasientens primeaerkontakt vil kontakte pargrende etter ca. 1-2 uker
for a avtale tid for pargrendesamtalen.
En pargrendesamtale skal sikre at pargrende far tilbud om
stgtte, hjelp og rad i forhold til sin rolle som omsorgsperson.

\_ J
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Samarbeidsmgte

Samarbeidsmgtet gjennomfgres nar det naermer seg utskrivelse,
og pasientene deltar pa mgtet dersom de gnsker det.
Hensikten med mgtet er a sikre informasjonsflyt til alle involverte,
samt avklare videre oppfglging og ansvarsforhold etter utskrivelse fra seksjonen.
Pargrende inkluderes dersom pasienten samtykker.

Aktuelle parter i mgtet kan vaere pasient, pargrende, fastlege, representanter
fra kommunehelsetjenesten, DPS og personale fra seksjonen.
Som oftest er det behandlende lege og primaerkontakt som representerer
personalet fra seksjonen. Ergoterapeut deltar etter behov.

Hovedtemaer i mgtet er resultater fra utredningen, diagnoser, videre hjelpebehov og omsorgsniva.

Seksjonen kommer med anbefalinger og kommunen kommer med forslag
til muligheter basert pa individuelle behov.

Det kan vaere en fordel at pasient og pargrende, i forkant av mgtet, har tenkt igjennom
hvilke tjenester eller hjelp som kan bidra til mestring i den aktuelle situasjon.

- y
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Utskrivelse
Det gjennomfgres en utskrivningssamtale med behandler.

Dersom pasienten mottar tjenester fra kommunen, vil det bli sendt
PLO meldinger (pleie- og omsorgsmeldinger) til kommunen om utskrivelse fra sykehuset.

Dersom det er aktuelt far pasienten med seg resepter, evt. E-resepter, og medisiner for 2-3 dager.
Spersmal vedrgrende transport, er ofte avklart i forkant av utskrivelsesdagen.
Det blir sendt sykepleierapport til aktuelle instanser ved videre oppfglging, etter samtykke fra pasient.

Behandler gjgr en medisinsk oppsummering av innleggelsesoppholdet,
og det sendes ut epikrise i Igpet av 7 dager.

Hovedside

Utredning
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Aldring og helse

Demensinfo

Angstringen

Hovedside

Informasjon for pasient og pargrende

Helsenorge.no

Mental helse
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Henvisende instans/ Poliklinisk utredning/ Videre oppfalging/
Inntaksmgte —» konsultasjon —» behandli & E— behandling | Avslutning
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Tverrfaglig behandling mgte
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