
Henvisning

Henvisning

Henvisning

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Pasientforløp Spiseforstyrrelser barn og ungdom

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av: D31934Dokument-IDPasientforløp

5.00Versjonsnummer:

Gjelder fra: 02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Fagansvarlig: D31934Dokument-ID
Pasientforløp

5.00Versjonsnummer:
Gjelder fra:02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av:

overlege Hanne Reitan

Pasientforløp spiseforstyrrelser barn og ungdom

    Avslutningsfase Behandling
dag/døgn

For henviser

For pasient

Mål og
resultatoppfølging

Administrative
opplysningerNasjonale retningslinjer

    Poliklinisk
    behandling   Utredning   Mottak  Ansvar

DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=9
DOK31934.pdf#page=8
DOK31934.pdf#page=3
DOK31934.pdf#page=2
DOK31934.pdf#page=11
DOK31934.pdf#page=10
https://www.helsedirektoratet.no/pakkeforlop/spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge
DOK31934.pdf#page=7
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=5
DOK31934.pdf#page=4


Henvisning

Henvisning

Henvisning

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Pasientforløp Spiseforstyrrelser barn og ungdom

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av: D31934Dokument-IDPasientforløp

5.00Versjonsnummer:

Gjelder fra: 02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Fagansvarlig: D31934Dokument-ID
Pasientforløp

5.00Versjonsnummer:
Gjelder fra:02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av:

overlege Hanne Reitan

Pasientforløp spiseforstyrrelser barn og ungdom

          Helsebiblioteket

Informasjon for pasient og pårørende:

Hovedside

Nasjonal faglig retningslinje for
tidlig oppdagelse, utredning og

behandling av
spiseforstyrrelser

DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
http://sok.helsebiblioteket.no/vivisimo/cgi-bin/query-meta?query=spiseforstyrrelser&v%3Aproject=NOKC_SearchTab1
http://www.helsebiblioteket.no/pasientinformasjon
DOK31934.pdf#page=1
https://helsedirektoratet.no/Retningslinjer/Spiseforstyrrelser.pdf


Henvisning

Henvisning

Henvisning

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Pasientforløp Spiseforstyrrelser barn og ungdom

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av: D31934Dokument-IDPasientforløp

5.00Versjonsnummer:

Gjelder fra: 02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Fagansvarlig: D31934Dokument-ID
Pasientforløp

5.00Versjonsnummer:
Gjelder fra:02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av:

overlege Hanne Reitan

Pasientforløp spiseforstyrrelser barn og ungdom

Pakkeforløp for spiseforstyrrelse
barn og ungdom

Informasjon for henviser

Hovedside

                      Helsebiblioteket

Nasjonal faglig
retningslinje for tidlig

oppdagelse, utredning og
behandling av

spiseforstyrrelser

Henvisningsveileder for
spiseforstyrrelser

BUP Østfold

Behandling av spiseforstyrrelser

Henvisning av barn og unge ved mistanke om en spiseforstyrrelse

DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
https://www.helsedirektoratet.no/pakkeforlop/spiseforstyrrelser-hos-barn-og-unge
DOK31934.pdf#page=1
http://sok.helsebiblioteket.no/vivisimo/cgi-bin/query-meta?v%3Aproject=NOKC_SearchTab1&query=spiseforstyrrelser
http://www.helsebiblioteket.no/pasientinformasjon
https://helsedirektoratet.no/Retningslinjer/Spiseforstyrrelser.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok34152.htm


Henvisning

Henvisning

Henvisning

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Pasientforløp Spiseforstyrrelser barn og ungdom

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av: D31934Dokument-IDPasientforløp

5.00Versjonsnummer:

Gjelder fra: 02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Fagansvarlig: D31934Dokument-ID
Pasientforløp

5.00Versjonsnummer:
Gjelder fra:02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av:

overlege Hanne Reitan

Pasientforløp spiseforstyrrelser barn og ungdom

Fa
st

le
ge

BU
P 

po
lik

lin
ik

k
Dø

gn
po

st

Ansvarskart

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Henvisningsveileder/
Somatisk undersøkelse

Somatisk
vurdering

Behov for
utredning i

spesialisthelse
tjenesten

?
Henvisning til

BUP

Oppfølging
hos

fastlegen
nei

ja

Poliklinisk
utredning/
behandling

Overganger besluttes av
barnepsykiater/psykologspesialist

Ved behov

Medisinsk
akuttbehandling

Psyiatrisk
behandling

Poliklinisk eller
dag/døgn

behandling
Regionale
avdelinger

BUP team

Ø-hjelp

Kriterier for
innleggelse
barneavd

Prosedyre akutt UPS

Pasientovergang

Samarbeid
BUP-
barneavdeling

DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok34784.htm
DOK31934.pdf#page=1
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok34152.htm
dok34299.docx
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok34784.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok23300.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok34299.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok32124.htm


Henvisning

Henvisning

Henvisning

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Pasientforløp Spiseforstyrrelser barn og ungdom

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av: D31934Dokument-IDPasientforløp

5.00Versjonsnummer:

Gjelder fra: 02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Fagansvarlig: D31934Dokument-ID
Pasientforløp

5.00Versjonsnummer:
Gjelder fra:02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av:

overlege Hanne Reitan

Pasientforløp spiseforstyrrelser barn og ungdomPasientforløp Spiseforstyrrelser barn og ungdom

An
sv

ar
Ak

tiv
ite

t
Pr

os
es

s

Mottak

Hovedside

Spesialists
gjennomlesning

Pakkeforløp
frister

Henvisning
mottas,

registreres

Henvisningen
vurderes i inntaks
team/ev innkalles

pasient til
vurderingssamtale

Pasienten utredes/behandles
iht PF Spiseforstyrrelser

Innleggelse eller
poliklinisk tiltak

avtales

Ø-hjelp?

nei

ja

Spesialist

Mottak av
henvisning

Pasienten henvises til
annet forløp/tilbud i SØ

 eller eksternt

Merkantil Inntaksteam med spesialist Merkantil

Inntaksvurdering

UPS akutt

Oppfølging av
henvisning

beslutning

Avslutning

Saken avsluttes

Oppstart
utredning/
behandling

Tilbakemelding
til pasient,
henviser,
fastlegen

DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=1
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok23300.htm


Henvisning

Henvisning

Henvisning

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Pasientforløp Spiseforstyrrelser barn og ungdom

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av: D31934Dokument-IDPasientforløp

5.00Versjonsnummer:

Gjelder fra: 02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Fagansvarlig: D31934Dokument-ID
Pasientforløp

5.00Versjonsnummer:
Gjelder fra:02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av:

overlege Hanne Reitan

Pasientforløp spiseforstyrrelser barn og ungdomPasientforløp Spiseforstyrrelser barn og ungdom

Pr
os

es
s

Ak
tiv

ite
t

An
sv

ar

Utredning

CIA
ChEDE

Selvrapporterings
skjema

         ved inntak ungdom

Innledende
kartlegging

ScreeningOppstartssamtale

Behandlingsprosessen starter under utredning

Legeundersøkelse

Hovedside

Tentativ
diagnose

Standard kartlegging
ved spiseforstyrrelser

Beslutning om
behandlingssted/

omsorgsnivå
Diagnose

Tverrfaglig team

Lege

Spesialist
(diagnose)

Ansvarlig behandler

Foreldreskjema
 inntak

Somatisk u.s.

DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
https://oslo-universitetssykehus.no/seksjon/regional-kompetansetjeneste-for-spiseforstyrrelser/Documents/RASP%3B%20CIA_NORSK.pdf
https://oslo-universitetssykehus.no/seksjon/regional-kompetansetjeneste-for-spiseforstyrrelser/Documents/RASP%3b%20ChEDE_norsk.sept.09.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok34150.htm
DOK31934.pdf#page=1
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok34149.htm
https://ek-sohf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/dok34152.pdf


Henvisning

Henvisning

Henvisning

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Pasientforløp Spiseforstyrrelser barn og ungdom

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av: D31934Dokument-IDPasientforløp

5.00Versjonsnummer:

Gjelder fra: 02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Fagansvarlig: D31934Dokument-ID
Pasientforløp

5.00Versjonsnummer:
Gjelder fra:02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av:

overlege Hanne Reitan

Pasientforløp spiseforstyrrelser barn og ungdomPasientforløp Spiseforstyrrelser barn og ungdom

Pr
os

es
s

Ak
tiv

ite
t

An
sv

ar

Behandling i poliklinikken

Hovedside

Familiebasert behandling – spesifikt for spiseforstyrrelser

Individualterapi

Foreldrearbeid

Somatisk oppfølging inklusive ernæringsfaglig konsultasjon

Samarbeid med
fastlegen og

skolehelsetjenesten

Somatisk
oppfølging

Tilbakemelding
 til henviser og fastlegen

Behandlingsplan Foreldrearbeid og
familieterapi

Tverrfaglig team

Planarbeid Evaluering av
behandling

Behandlingsprosess jf behandlingsplan Utskrivning eller henvisning til
dag/døgn tilbud

Individual
terapi

Spesialist
(behandlingsplan)

Kopi fastlegen

Tverrfaglig
behandlingsplan

Motivasjon og
psykoedukasjon

DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=1
dok34125.docx
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok34526.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok34566.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok14137.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok34539.htm


Henvisning

Henvisning

Henvisning

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Pasientforløp Spiseforstyrrelser barn og ungdom

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av: D31934Dokument-IDPasientforløp

5.00Versjonsnummer:

Gjelder fra: 02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Fagansvarlig: D31934Dokument-ID
Pasientforløp

5.00Versjonsnummer:
Gjelder fra:02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av:

overlege Hanne Reitan

Pasientforløp spiseforstyrrelser barn og ungdomPasientforløp Spiseforstyrrelser barn og ungdom

Pr
os

es
s

Ak
tiv

ite
t

An
sv

ar

Behandling i dag- eller døgnseksjon

Miljøterapi

Hovedside

Plan/oppstart

Tverrfaglig team med spesialist

Fase 1: stabilisering Fase 2: behandling Fase 3: mestring

Individualterapi

Familieterapi

Foreldrearbeid

Skole

Somatisk- og ernæringsfaglig oppfølging

Somatisk
oppfølging

Stabilisering Behandling Mestring

Østfold fylkeskommune

Individual
terapi

Behandlingsplan
revideres eller

videreføres

Tverrfaglig
behandlingsplan

Foreldrearbeid/
familieterapi

AvslutningsfaseEvaluering
Evaluering Evaluering og

utskriving?

3-4 uker Ca 4 uker4-6 uker

Opplæringslova

Reernæringssyndrom

Flerfamilietilbud

DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=1
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok34296.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok34298.htm
dok34153.docx
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok34297.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok14137.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok34566.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok34526.htm
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61?q=oppl�ringslova
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok34521.htm


Henvisning

Henvisning

Henvisning

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Pasientforløp Spiseforstyrrelser barn og ungdom

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av: D31934Dokument-IDPasientforløp

5.00Versjonsnummer:

Gjelder fra: 02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Fagansvarlig: D31934Dokument-ID
Pasientforløp

5.00Versjonsnummer:
Gjelder fra:02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av:

overlege Hanne Reitan

Pasientforløp spiseforstyrrelser barn og ungdom

Pr
os

es
s

Ak
tiv

ite
t

An
sv

ar

Avslutningsfasen

Hovedside

BUP poliklinikk eller
fylkesdekkende instans

Fastlegen

Delta i en
eventuell

ansvarsgruppe

Samtaler i avslutningsfase

Skole/
skolehelsetjenesten

Somatisk
oppfølging

Info til
fastlegen/

epikrise

Avslutning av behandling i BUPJf behandlingsplan

DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=1


Henvisning

Henvisning

Henvisning

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Pasientforløp Spiseforstyrrelser barn og ungdom

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av: D31934Dokument-IDPasientforløp

5.00Versjonsnummer:

Gjelder fra: 02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Fagansvarlig: D31934Dokument-ID
Pasientforløp

5.00Versjonsnummer:
Gjelder fra:02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av:

overlege Hanne Reitan

Pasientforløp spiseforstyrrelser barn og ungdom

Tegnforklaringer og administrative opplysninger

Hovedside

Start og avslutning av
pasientforløpet

Beslutning, valg

Prosess

Tegnforklaring:

Aktivitet

Ansvar
Dokument

Eksempler på kobling av
prosesser i sekvens

Arbeidsgruppen for revisjon av Pasientforløpet etter Behandlingslinjen 2008/20012
Overlege Hanne Reitan (leder), overlege Hans Håkansson fra UPS, seksjonsleder Roy Andersen og psykologspesialist Cecilie
Gangestad fra Åsebråten seksjon dag/døgn, seksjonsleder Eivind Berg UPP Østfold, overlege Kjersti Brænne fra BUPP Moss,
spesialrådgiver Polly Robertson (EK og tegning)

Ansvarlig for revisjon 2016

DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=1


Henvisning

Henvisning

Henvisning

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Pasientforløp Spiseforstyrrelser barn og ungdom

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av: D31934Dokument-IDPasientforløp

5.00Versjonsnummer:

Gjelder fra: 02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Fagansvarlig: D31934Dokument-ID
Pasientforløp

5.00Versjonsnummer:
Gjelder fra:02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av:

overlege Hanne Reitan

Pasientforløp spiseforstyrrelser barn og ungdom
Hovedside

Mål og resultatoppfølging

1. Henvisningsrutiner fra poliklinikk til døgnpost
2. Reinnleggelser

DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=1


Henvisning

Henvisning

Henvisning

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Fa
st

le
ge

n
Po

lik
lin

ik
k

Dø
gn

po
st

Pasientforløp Spiseforstyrrelser barn og ungdom

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av: D31934Dokument-IDPasientforløp

5.00Versjonsnummer:

Gjelder fra: 02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Utredning og
behandling

Hovedside

Mistanke om
spiseforstyrrelse

Behov for
videre

utredning

Somatisk
vurdering

Oppfølging
hos

fastlegen

   ja

Poliklinisk
utredning

Medisinsk
behandling

nei

Avdelingssjef Tranøy RagnhildGodkjent av:

Fagansvarlig: D31934Dokument-ID
Pasientforløp

5.00Versjonsnummer:
Gjelder fra:02.06.2020Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Avdeling/enhet

Arbeidsgruppe for revisjon PF SpiseforstyrrelserUtarbeidet av:

overlege Hanne Reitan

Pasientforløp spiseforstyrrelser barn og ungdom

DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1
DOK31934.pdf#page=6
DOK31934.pdf#page=1

