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Prosedyre Avdeling akuttmottak - Akuttmottak

Ortopedisk pasient - Mottak i akuttmottak

Endring siden forrige versjon
Oppdatert etter innfgring av Dips Arena og ny triageprosess

Hensikt
Sikre at alle ortopediske pasienter som kommer til akuttmottak far rask og riktig diagnostikk, behandling,
observasjon og sykepleie.

Malgruppe
Medarbeidere i akuttmottak.

Fremgangsmate

FELLES:

¢ Navneetiketter og papirer klargjgres. Sjekk at det er rett identitet. Husk identifikasjonsband.

e Alle pasienter blir triagert ut i fra RETTS pre- og intrahospitalt.

e MRSA, ESBL og VRE screening og isolering av aktuelle pasient kategorier. Oversikt over
infeksjonssykdommer og isoleringsregimer.

e Blodprgver: Ortopedisk innkomst. Alle pasienter som skal opereres ma types og screenes i samsvar med
egen.

e Pasientens triage grad legges inn i bade elektronisk kurve og i elektronisk pasient journal i feltet triage.

e Vaktansvarlig sykepleier bestemmer hvor i akuttmottaket pasientene skal mottas, overvakes og
behandles. Dette blir vurdert ut ifra triage grad, symptomer og pasientens allmenntilstand

e Pasientansvarlig sykepleier registrerer seg i elektronisk kurve med navn og telefonnummer fra
ressurskarusellen

e Pasientansvarlig sykepleier vurderer raskt pasientens kliniske tilstand. Prioriterer og iverksetter tiltak ut i
fra ABC prinsippet.

e Administrerer medikamenter og utfgr legens ordinasjoner.

e Pasientansvarlig sykepleier dokumenterer pasientens tilstand i elektronisk pasient journal og vitale
parametere fgres i elektronisk kurve.

e Observer og dokumenter endringer i pasientens tilstand og effekten av medikamenter og behandling som
blir gitt/utfert.

o Gitilbakemelding til pasientansvarlig lege om endringer i pasientens tilstand.

e Setil at ordinerte prgver og undersgkelser blir utfgrt sa raskt som mulig.

e Pasienter med truet ABC skal ta rgntgen thorax pa stue.

e Operasjonsforberedelser: Grgnt skjema= operasjonsskjema fylles ut i DIPS (hurtigtast F7) og pasienten
klargjgres til operasjon.

e Pasienter som skal til overvakning, intensiv eller post operativ, skal lege bestemme overvakingsbehovet
under transport. Portgr skal bestilles med hastegrad akutt pa Elektronisk tavle. Lege og portgr
transporterer pasienten til spesialavdeling.

e Skap trygghet og gi kontinuerlig informasjon til pasienten og eventuelt pargrende.

e Det erlege som avgjgr nar pasienten er klar til 3 flyttes pa observasjonspost/sengepost.

e Fplge arbeidsbeskrivelse pasientansvarlig sykepleier akuttmottak.

Femurfractur / Fractura Colli Femoris / Bekkenfractur:

Utarbeidet av: (Anonymisert) Dokument-ID: D30479
Fagansvarlig: (Anonymisert) Versjonsnummer: 5.00
Medisinskfaglig radgiver: (Anonymisert) Gjelder fra: 28.07.2025

Godkjent av: Jonassen Yvonne Vik, for avdelingssjef Uoffisiell utskrift er kun gyldig pa utskriftsdato Sidelav4


https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/DOK17342.htm
https://rettsonline-app.com/login
https://kvalitet.so-hf.no/docs/dok/DOK29591.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/DOK03019.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/DOK03103.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/DOK03103.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/DOK09154.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/DOK03722.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/DOK39886.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/DOK20627.htm
https://ek-sohf.sikt.sykehuspartner.no/docs/pub/DOK20731.htm
http://www.lvh.no/naar_det_haster/abcde__primaer-_og_sekundaerundersoekelsen/abcde-prinsipper
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/DOK20627.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/DOK39886.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/DOK32191.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/DOK20632.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/DOK07920.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/DOK22434.htm
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/DOK08507.htm

Sykehuset @stfold Dokument-ID: D30479 Versjonsnummer: 5.00 Side2 av4

Overvaking av vitale parametere i forhold til RETTS kriterier.

Legg en baremadrass direkte i sengen.

Venekanyle.

Blodprgver: ortopedisk innkomst og typing/screening. Ved femurfractur bestilles det 2 enheter SAG i
reserve.

Faster til operasjon.

Smertelindring etter legens forordning.

Observer skaden; se etter puls distalt for skade, hevelse, feilstilling, sarskade, bevegelse, fgrlighet og
smerte. NB. Brudd i larbeinet kan gi store indre blgdninger

Veaer oppmerksom pa nedkjgling dersom pasienten har lagt lenge inne/ute fgr vedkommende fikk hjelp.
Iverksett eventuelt tiltak.

Falg opp at rgntgen blir tatt innen rimelig tid og at pasienten er avkledd. Det er viktig at pasienten er godt
smertelindret slik at rgntgen undersgkelsen kan gjennomfgres.

Innleggelse av KAD ved behov.

Ved klinisk mistanke om fractura colli femoris iverksettes fast track prosedyren.

Ankel/leggfraktur:

Overvaking av vitale parametere i forhold til RETTS kriterier.

Venekanyle.

Blodprgver: ortopedisk innkomst. Typing og screening ved enkelte leggfrakturer.

Faster til annen beskjed er gitt av lege.

Gi smertestillende og beroligende medisiner etter legens forordning.

Observer skaden: se etter puls distalt for skade, hevelse, feilstilling, sdrskade, bevegelse, fgrlighet og
smerte.

Kartlegg tidspunktet for skaden og hvordan det skjedde. NB. Det er mest hensiktsmessig a operere
pasienten innen 6 timer fra skadetidspunktet. Dette for a hindre utvikling av hevelser og gdemer i ankel.
Fjern skotgy og stremper.

Eléver beinet ved hjelp av en Brauns skinne/ AO-skinne eller dyne/pute.

Ved apne frakturer dekkes saret til med fuktige NaCl- kompresser.

Finn frem utstyr til gipsing. Ved mistanke om feilstilling, skal beinet reponeres og gipses, fgr pasienten
kjgres til rgntgen undersgkelse.

Assister legen ved reponering og gipsing.

Hofte/ skulderluksasjon:

Overvaking av vitale parametere i forhold til RETTS kriterier.

Legg en baremadrass direkte i sengen ved hofteluksasjon.

Venekanyle.

Blodprgver: ortopedisk innkomst.

Faster til annen beskjed er gitt av lege.

Gi smertestillende og beroligende medisiner etter legens forordning.

Assister legen ved reponering.

Etter reponering av hofteluksasjon har pasienten sengeleie med plog eller dyne mellom beina.

Kuttskader over ekstremiteter:

Overvaking av vitale parametere i forhold til RETTS kriterier.

Faster til annen beskjed er gitt av lege.

Blodprgver: Eventuelt ortopedisk innkomst.

Venekanyle vurderes i hvert enkelt tilfelle.

Ta rede pa skademekanisme og skadetidspunkt.

Smertelindring etter legens forordning.

Rengjgr kuttskaden med vann/saltvann og legg pa en forelgpig bandasje, eventuelt saltvannskompress.
Komprimer hvis ngdvendig og eléver den skadete ekstremiteten.

Puls distalt for skadested skal sjekkes.

Ved skade pa finger eller hand, fjern ringer.
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Fraktur eller skade i finger/handledd/underarm/albue eller overarm:

e Overvaking av vitale parametere i forhold til RETTS kriterier.

e Blodprgver: eventuelt ortopedisk innkomst.

e Faster til annen beskjed er gitt av lege.

e Venekanyle vurderes i hvert enkelt tilfelle.

e Smertelindring etter legens forordning.

e Puls distalt for skadested skal sjekkes.

e Fjernringer og eléver den skadede ekstremiteten.

e Ved apne frakturer dekkes saret til med fuktige NaCl-kompresser.
e Finn frem utstyr til eventuelt gipsing.

e Assister legen med gipsing ved behov.

Ryggsmerter

e Legg en baremadrass direkte i sengen.
e Overvaking av vitale parametere i forhold til RETTS kriterier.
e Blodprgver: ortopedisk innkomst.

e Venekanyle.

e Faster til annen beskjed er gitt av lege.
e Smertelindring etter ordinasjon fra lege.
e Obs eliminasjonsproblemer.

Referanser

F/2.2.10-03
F/8.4.2-08
F/13.52-01

F/13.52-02
F/14.1.6-04

F/16.1.2.2-01
F/16.1.2.4-05
F/18.1.7.1-02
F/18.1.7.1-03
F/18.1.9.1-17

A.2.1.3/3.1.3.5-02

A.2.2.0/3.1.11-02
A.2.2.0/3.1.11-06
A.2.2.2/3.1-09
A.2.2.2/3.1.2-04
A.2.2.2/3.1.4-01
A.2.2.2/3.1.4-04
A.2.2.2/3.1.5-02
A.2.2.2/3.1.5-03
A.2.8.1/3.1-12
A4.1.0/3.1-02
A4.1.0/6-05

A4.1.1/1.2-06

A4.1.1/1.2.1-01

A4.1.1/1.2.2-01
A4.1.1/3.1-01
A4.1.1/8.3-01
A4.1.1/8.3-03
A4.8.1/3.1-04

Fraktura coli femoris - varsling og mottak av pasient, mistanke om brudd
Blod- og antistoffscreening - retningslinjer

Akutt rygg - pasientforlgp

Akutt rygg - ansvarsavklaring

Elektronisk kurve - registrering, opprettelse av oppgaver

Blodprodukter - rekvirering og prgvetaking til Transfusjonsmedisin-blodbank
Elektronisk tavle - DNV Imatis brukerveiledning

Isolering - generelle tiltak. Sykehuset @stfold

Isolering - infeksjonssykdommer og isoleringsregimer, oversikt

Smittevern - kriterier for MRSA-, VRE- og ESBL-screening, innleggelse og poliklinisk
behandling, flytskjema

Foleykateter (permanent kateter) - handtering

Fremre skulderluksasjon - fgrstegangs

Hoftebrudd hos eldre - operasjonsmetode

Bekkenfraktur - Stabile/ustabile. Ortopedisk avdeling S@

Luksasjon hofteprotese. Ortopedisk avdeling S@

Femurskaftfraktur - Brudd i larben. Dggnomrade 6

Ankelfraktur. Ortopedisk avdeling S@

Brudd i overarm - humerusfraktur. Ortopedisk avdeling S@

Brudd i underarm og albue. Ortopedisk avdeling S@

Prosedyresamling - Tiltaksbok - Ambulansetjenesten

Preoperative forberedelser for avdeling akuttmottak

Sykepleiedelegert medikamentbehandling - gyeblikkelig hjelp pasienter i Avdeling
Akuttmottak

Sykepleiedokumentasjon - registrering, rapportering og handtering av
journaldokumenter akuttmottak

Mottak og triage av pasienter

Blodprgverekvirering - kirurgiske og ortopediske @¢-hjelp pasienter i akuttmottak
Hypotermi - Mottak av pasient i akuttmottak

Vaktansvarlig sykepleier Akuttmottak - arbeidsbeskrivelse

Pasientansvarlig sykepleier - arbeidsbeskrivelse akuttmottak

Forsert diurese - ved rhabdomyolyse
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RETTS - Triage system

Vedlegg

Slutt pa Prosedyre
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