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https://www.helsebiblioteket.no/innhold/retningslinjer/pediatri/akuttveileder-i-pediatri/2.endokrinologi-metabolisme-og-elektrolyttforstyrrelser/2.1-diabetes-nyoppdaget
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For pasient

Hovedside

Diabetesforbundet

Nyttige 
mobil app`er:

Karbo&Insulin

Mysugr

Informasjonsskriv til 
barn/ungdom og pårørende

Informasjonshefter til 
skole og barnehage:

https://www.diabetes.no/?gclid=EAIaIQobChMIr8yOjMvI-QIVEgGLCh3bpQrlEAAYASAAEgI0xfD_BwE
http://www.diabetikersenter.no/diabetes1_032.htm
http://www.diabetikersenter.no/diabetes1_032.htm
https://www.diabetes.no/globalassets/om-diabetes/barn/skole-og-barnehage/hefte_min-skolehverdag-med-diabetes---brosjyre.pdf
https://www.diabetes.no/globalassets/om-diabetes/barn/skole-og-barnehage/hefte_min-barnehagehverdag-med-diabetes.pdf
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Mottak og akuttbehandling
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Hovedside

Blodprøver ved innkomst 
(egen analysegruppe i DIPS)

Vakthavende lege

Urinprøve
(Urinstix) 

Vekt og høyde

EKG PEVS

Pasientansvarlig 
sykepleier

Ingen ketoacidose

Ketoacidose
(Rask tilkallelse av lege)

Mottak av pasient
Innleggelse 

barne- og ungdomsklinikken 
1-2 uker

Diabetes, nyoppdaget 

Pediatriveileder

Diabetisk ketoacidose

Pediatriveileder

Innleggelse Intensiv

Temperatur

Blodtrykk

GCS

https://kvalitet.so-hf.no//docs/pub/dok38012.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok31487.pdf
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/retningslinjer/pediatri/akuttveileder-i-pediatri/2.endokrinologi-metabolisme-og-elektrolyttforstyrrelser/2.1-diabetes-nyoppdaget
https://www.helsebiblioteket.no/innhold/retningslinjer/pediatri/akuttveileder-i-pediatri/2.endokrinologi-metabolisme-og-elektrolyttforstyrrelser/2.2-diabetisk-ketoacidose-dka
https://www.glasgowcomascale.org/downloads/GCS-Assessment-Aid-Norwegian.pdf


Diabetes type 1 - barn / ungdom, pasientforløp

Klinikksjef Eirin M. PaulsenGodkjent av:

Diabetessykepleiere Beatrice Delås og Siri W. Andersrød. Spesialsykepleier Cathrine Iversen. 
Sykepleier Karen Fowler. Overleger Sven Simonsen og Tonje Reiersen

Utarbeidet av: D29805Dokument-IDPasientforløp

3.12Versjonsnummer:

Gjelder fra: 16.08.2022Uoffisiell utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Felles SØ

Ansvarlig for redigering: Barne og ungdomsklinikken 

Behandling

A
n

s
v

a
r

A
k

ti
v

it
e

t
P

ro
s
e

s
s

Hovedside

Ansvarlig 
sykepleier

Telefonkontakt med 
barne- og ungdomsklinikkens 

døgnområde

Utskrivelse

Blodsukkerkurve

Første dag etter innleggelse Undervisning / Opplæring Permisjon til hjemmet

Barnediabetesregisteret
 Skriv ut og utfylle 

skjemaer
 Ta blodprøver

Tilbake

Skriv ut sjekkliste for 
undervsning

Ansvarlig sykepleier avtaler tid for 
nettverksmøte:

 Finn ledig tid på Møterom D011 
(sjekk i DIPS, eller be om bistand 
fra postsekretær)

 Sjekk tilgjengelig for egnet 
sykepleier som kan ha 
nettverksmøtet

 Informere familien om 
tilgengelig tidspunkt 

Nettverksmøte bør vare i 2 timer og 
starte kl. 12 eller 13.

Første legevisitt

Ansvarlig 
lege

Printe ut ukeplan

Gi ut perm 
(til informasjonsskriv)

Gi ut dagbok 
(som de selv kan føre 

verdier i)

«Karbo&Insulin»
Gi ut hefte eller

informere om app.

Skrive ut resept på 
forbruksmateriell. 

Utstyr bør hentes tidlig.

Sende henvisning til:

 Diabetessykepleier

 KEF

 Sosionom

 BUP-team

 Fysioterapeut

Skrive ut pleiepenger og 
opplæringspenger til 

foresatte

Skjema for utlån av 
blodsukkerapparat

https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok31488.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok29767.pdf
file:///O:/01-Felles/Elektronisk kvalitetshaandbok (EK)/Barne- og ungdomsklinikken/Diabetes PFL/Ukeplan.pdf
https://kvalitet.so-hf.no//docs/pub/dok29758.pdf
https://kvalitet.so-hf.no//docs/pub/dok31052.pdf
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UNDERVISNING 1

 Informasjon om 
sykehusoppholdet

 Hva er diabetes
 Blodsukkermåling
 Insulin
 Vise Jørgenfilm

UNDERVISNING 2

 Karbohydrattelling
 Beregning av 

insulindosering

UNDERVISNING 3

 Hypoglykemi
 Tilførsel av glukagon

UNDERVISNING 4

 Hyperglykemi

 Senkomplikasjoner

UNDERVISNING 5

 Sykdom/feber
 Barnehage/skole
 Ferie

INFORMASJONSSKRIV:

Hva er diabetes?

Insulin og insulintilførsel

Måling av blodsukker

Hypoglykemi

Tilførsel av glukagon

Sykdom/feberHyperglykemi

Ferie

Barnehage/skoleSenkomplikasjoner

Kosthold
Klinisk ernæringsfysiolog

Fysisk aktivitet
Fysioterapeut

Rettigheter
Sosionom

Tilbake

Karbohydrattelling og 
beregning av 

insulindosering

Psykiske reaksjoner
BUP-team

INFORMASJONSSKRIV 
FRA 

ANDRE FAGGRUPER

INFORMASJONSSKRIV: INFORMASJONSSKRIV: INFORMASJONSSKRIV: INFORMASJONSSKRIV: INFORMASJONSSKRIV:

Informasjon om 
sykehusoppholdet

Øveoppgaver for 
beregning av insulin

 SJEKKLISTE 
FOR UNDERVISNING 

UNDER INNLEGGELSEN

Undervisning til pasient og pårørende

INFORMASJONSSKRIV 
TIL HELSEPERSONELL

Illustrasjoner til 
undervisning for barn

https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok29696.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok29691.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok29702.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok29700.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok29698.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok29834.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok29697.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok29768.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok29685.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok29755.pdf
https://kvalitet.so-hf.no//docs/pub/dok48689.pdf
https://kvalitet.so-hf.no//docs/pub/dok49198.pdf
https://kvalitet.so-hf.no//docs/pub/dok49178.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/dok/dok48688.docx
https://kvalitet.so-hf.no//docs/pub/dok49199.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok31416.pdf
https://kvalitet.so-hf.no//docs/pub/dok49431.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok29767.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok50636.pdf
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Ansvarlig lege

Poliklinisk 
oppfølging

Ansvarlig sykepleier

Kontrollspørsmål 
ved utskrivelse

Informasjon ved 
utskrivelse

Full ut skjema til 
barnediabetesregisteret

Husk vekt!

Legg ferdig utfylt skjema legges 
i diabetesperm på Tun 1

Sykepleier
Legesamtale ved 

utskrivelse

Avtale poliklinisk time.
Kontakt diabetespoliklinikken, 

tlf 41708325

Tilbake

Svar til kontrollspørsmål

https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok29763.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok29832.pdf
https://kvalitet.so-hf.no//docs/pub/dok49207.pdf
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Poliklinisk oppfølging
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Kontroll på diabetespoliklinikken 
hver 3. måned
4 stk per år, hvorav: 

Kontroll hos lege i 
løpet av 1 mnd

1. Årskontroll hos lege og 
diabetessykepleier

Inkl. blodprøver og urinprøve

2. Kontroll hos diabetessykepleier

3. Kontroll hos lege og 
diabetessykepleier

4. Kontroll hos diabetessykepleier: 

Kontroll hos lege senest 
3 mndr etter utskrivelse 

Kontroll hos 
diabetessykepleier 

innen 2 uker

Henvisning fra annet 

sykehus

Henvisning fra 

barne- og 

ungdomsklinikken SØ

>18 år: 
overføring til voksenpol.

Oppfølging utover 
planlagte konsultasjoner 

etter avtale 
Skrive resepter

Tilbud om 
telefonkonsultasjon

Ved innleggelse: 
reopplæring 

Diabetessykepleier
(DS)

Lege
Diabetessykepleier 

og lege

Tilbake

Overføringsmøte med team 
fra voksenpoliklinikk

Måling av HbA1c

Insulinpumpe og sensor
Insulinpumpe - 

behandlingssvikt

Opplæring i
 barnehage/skole

Legeerklæring om 
fravær/eksamen

Søknad om førerkort Helseattest førerrett

Legeerklæring/
Certificate

https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok29758.pdf
https://kvalitet.so-hf.no//docs/pub/dok49206.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok06455.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok06455.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok06455.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok06455.pdf
file:///O:/01-Felles/Elektronisk kvalitetshaandbok (EK)/Barne- og ungdomsklinikken/Diabetes PFL/Legeerklæring eksamen og fravær skole.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok06455.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok06455.pdf
file:///O:/01-Felles/Elektronisk kvalitetshaandbok (EK)/Barne- og ungdomsklinikken/Diabetes PFL/Legeerklæring eksamen og fravær skole.pdf
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Informasjonsskriv til helsepersonell

HovedsideTilbake

Blodsukkermåling

Insulin 
behandlingsregime

Nettverksmøte
informasjon

Nettverksmøte
PowerPoint-presentasjon

Insulinbehandling ved 
faste, narkose og 
operative inngrep

BarnediabetesregisteretNettverksmøte

Informasjon om 
barnediabetesregisteret

Hyperglykemi

Hypoglykemi

Insulinpumpe - 
behandlingssvikt

Praktisk informasjon

Måling av HbA1c

Senkomplikasjoner

Veiledning til resept

Utskrivelse

Spørsmål til 
utskrivingssamtalen

(deles ut dagen før 
utskrivelse)

Reopplæring på sykehus

Annet

Legeerklæring/
Certificate

Legeerklæring 
fravær/eksamen

Søknad om førerkort

Helseattest førerrett

Svar til spørsmål

(gjennomgås med lege 
under 

utskrivningssamtalen)

Insulinpumper og 
sensorer*

Nettverksmøte
Notater til presentasjon

Jørgenfilm
YouTube

*Hvordan sette på sensor 
Dexcom

YouTube-video

*Hvordan sette på sensor 
Medtronic

YouTube-video

https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok06456.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok29695.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok29766.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok29960.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/dok/dok33505.docx
https://kvalitet.so-hf.no//docs/pub/dok29760.pdf
https://kvalitet.so-hf.no//docs/pub/dok49205.pdf
https://kvalitet.so-hf.no//docs/pub/dok29759.pdf
https://kvalitet.so-hf.no/docs/pub/dok31327.pdf
https://kvalitet.so-hf.no//docs/pub/dok06455.pdf
https://kvalitet.so-hf.no//docs/pub/dok29756.pdf
https://kvalitet.so-hf.no//docs/pub/dok29758.pdf
https://kvalitet.so-hf.no//docs/pub/dok29763.pdf
https://kvalitet.so-hf.no//docs/pub/dok49206.pdf
file:///O:/01-Felles/Elektronisk kvalitetshaandbok (EK)/Barne- og ungdomsklinikken/Diabetes PFL/Certificate.pdf
file:///O:/01-Felles/Elektronisk kvalitetshaandbok (EK)/Barne- og ungdomsklinikken/Diabetes PFL/Legeerklaring eksamen og fraver skole.pdf
file:///O:/01-Felles/Elektronisk kvalitetshaandbok (EK)/Barne- og ungdomsklinikken/Diabetes PFL/Soknad om forerkort-kompetansebevis.pdf
file:///O:/01-Felles/Elektronisk kvalitetshaandbok (EK)/Barne- og ungdomsklinikken/Diabetes PFL/Helseattest forerett.pdf
https://kvalitet.so-hf.no//docs/pub/dok49207.pdf
https://kvalitet.so-hf.no//docs/pub/dok49204.pdf
https://kvalitet.so-hf.no//docs/pub/dok49200.pdf
https://youtu.be/Hlg5LzvdGek
https://youtu.be/1MRU6_GTEtg
https://youtu.be/ZhxOpF_Y3ac
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Årskontrollskjema

Info- og samtykkeskjema

Rekvisisjon til 
sentrallaboratoriet. 

OUS, Aker
Rekvirentkode: 1ØSTFREBKLP

Rekvisisjon til 
hormonlaboratoriet.

OUS, Aker

Meldeskjema for 
nyoppdaget diabetes*

(Finnes i papirformat i perm på Tun 1)

Informasjonsbrev til 
helsepersonell ved 

nyoppdaget diabetes

Barnediabetesregisteret

Rekvisisjon til 
sentrallaboratoriet. 

OUS, Aker
Rekvirent=Sven Simonsen

Rekvisisjon til 
hormonlaboratoriet.

OUS, Aker
Rekvirent=Sven Simonsen

Info- og samtykkeskriv

NYOPPDAGET DIABETS TYPE 1- INNKOMST ÅRSKONTROLLER PÅ POLIKLINIKK

HovedsideTilbake

*Ferdig utfylt skjema legges i diabetesperm på Tun 1.

Diabetessykepleierne legger inn opplysningene digitalt i Barnediabetesregisteret.

https://www.oslo-universitetssykehus.no/48d603/contentassets/94f64b596e1c463d9f93b3297a00db65/dokumenter/rekvisisjon-hba1c-arskontroll-2022.pdf
https://www.oslo-universitetssykehus.no/4ab99e/contentassets/94f64b596e1c463d9f93b3297a00db65/dokumenter/03.03.2021-nytt-samtykke.pdf
file:///O:/01-Felles/Elektronisk kvalitetshaandbok (EK)/Barne- og ungdomsklinikken/Diabetes PFL/Aarskontroll Medisinsk Biokjemi Ullevål rekvisisjon EKSEMPEL.pdf
file:///O:/01-Felles/Elektronisk kvalitetshaandbok (EK)/Barne- og ungdomsklinikken/Diabetes PFL/Aarskontroll Hormonlaboratoriet.pdf
file:///O:/01-Felles/Elektronisk kvalitetshaandbok (EK)/Barne- og ungdomsklinikken/Diabetes PFL/Forstegangsregistrering_papirversjon BDR MRS.pdf
https://www.oslo-universitetssykehus.no/4937d5/contentassets/6d154e252b594939881f5245052de48b/informasjonsbrev-til-helsepersonell.pdf
file:///O:/01-Felles/Elektronisk kvalitetshaandbok (EK)/Barne- og ungdomsklinikken/Diabetes PFL/Nyoppd rekvisisjon Sentrallab 2015 utfylt.pdf
file:///O:/01-Felles/Elektronisk kvalitetshaandbok (EK)/Barne- og ungdomsklinikken/Diabetes PFL/Nyoppd_barnediabetes_Rekv til Hormlab_rev 09-16 alt serum avpipettert utfylt.pdf
https://www.oslo-universitetssykehus.no/4abaa7/contentassets/6d154e252b594939881f5245052de48b/nytt-samtykkeskjema.pdf
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Administrative opplysninger

Prossesseier: Overlege Sven Simonsen
Overlege Tonje Reiersen

EK-ansvarlig Fagutviklingsrådgiver Cathrine Iren Iversen

Teammedlemmer: Diabetessykepleier Beatrice Delås
Diabetessykepleier Thea Caroline Karlsen
Diabetessykepleier Elin Kristin Minge
Sykepleier Karen M. Fowler
Sykepleier Madelen Lindgård Hansen
Sykepleier Kristin Mathisen
Sykepleier May Linn Omnø Jensen
Sykepleier Jeanette Bye Høst
Sykepleier Frida Lill Fløien
Sykepleier Emilie Hjelle Lundberg
Sykepleier Magdalena Machalska
Sykepleier Otilie Martinsen
Sykepleier Nichole Hafstad Parkes
Sykepleier William Wittingsrud
Sykepleier Lisbeth Helene Østenby
Sykepleier Henriette Øvergaard

Diagnosekode: Diabetes mellitus uten ketoacidose, nyoppdagetE 10.9, Z 13.1
Diabetes mellitus med ketoacidose, nyoppdagetE 10.1, Z 13.1
Diabetes mellitus type 1 uten komplikasjoner E 10.9
Diabetes mellitus type 1 med ketoacidose E 10.1
Diabetes mellitus med hypoglykemisk koma E 10.0
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Nasjonale retningslinjer
Helsedirektoratet

ISPAD
Clinical Guidelines 2014

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/diabetes
https://www.ispad.org/
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Fargebruk
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Fra designhåndbok (april 2013): 

Både den mørke og lyse blåfargen, er
hentet ut fra logoen. De videreføres
innad i profilen, på overskrifter, kortere
informasjonsmengder, som tekstbokser,
og illustrative fargeflater.

Rødfargene er brukt på illustrative
elementer, for å krydre og variere det blå
uttrykket. Rødfargene skal brukes med
bevissthet og i utgangspunktet ikke væRe
de dominerende fargene.
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