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Administrative opplysninger

( )
Prosesseier: Avdelingssjef Antonios Porianos
Kontaktperson: Overlege Tomasz Gajdzik
Team: Overlege @NH Eirik Mathisen
Diagnosekode: H810 Méniéres sykdom
H811 Godartet paroksysmal vertigo
H812 Vestibularisnevritt
H813 Annen perifer vertigo
H814 Vertigo med sentral opprinnelse
H818 Andre spesifiserte forstyrrelser i vestibularisfunksjonen
H819 Uspesifisert forstyrrelse i vestibularisfunksjonen
R42 Svimmelhet
Tegnforklaring: Beskriver prosessen
% Link til annen side C) Avslutning av pasientforlgpet Oppgave ansvarlig
Data Q Besluttning tas Hva som gjgres
1\ _J
Prosesseier: Avdelingssjef Antonios Porianos Pasientforlgp Dokument-ID D28503
Godkjent av: Avdelingssjef Antonios Porianos Felles S@ Versjonsnummer: 3.03

Uoffisiell utskrift er kun gyldig pa utskriftsdato

Ansvarlig for redigering: Nevrologisk avdeling

Gjelder fra: 14.04.2021


DOK28503.pdf#page=1

[ ]

Akutt vertigo - pasientforlgp
Mal og resultatoppfelging

Sikre optimal og sikker behandling

e Liggetid
e Antall kontakter med diagnoser som indikerer perifer vertigo: H81, H82 og H83
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Nevrologisk primarvurdering

Tentativ diagnose:

Sentral vertigo inkl.
Ved mistanke om hjerneslag, se
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HINTS

HINTS - en rask metode for a skille mellom sentral og perifer arsak til akutt vestibulaert syndrom (nyoppstatt vedvarende svimmelhet med nystagmus)

Slag i bakre kretslgp (cerebellum/hjernestamme) kan gi svimmelhet uten andre nevrologiske utfall, og er en viktig differensialdiagnose ved akutt akutt
vestibulaert syndrom. MR DWI innen 2 dggn har lav sensitivitet (47%) for a pavise infarkt ved vertigo.

HINTS test batteri bestar av 3 enkle og raske gyemaotilitets undersgkelser som er nyttige for a identifisere slag. Hvis ett av fglgende funn er tilstede ved
akutt vestibulaert syndrom er det svaert hgy sannsynlighet for sentral arsak/slag (sensitivitet 97% og spesifisitet 99%)

- Normal hodeimpuls test
- Horisontal nystagmus som skifter retning med blikkretning, eller andre typer central nystagmus (rent vertikal eller rotatorisk, nystagmus som ikke

reduseres ved visuell fixasjon)
- Skew deviation (alternerende cover test)

Obs - vedr hodeimpulstest: en positiv test ved akutt vestibuleert syndrom er et sterkt indisium pa perifer arsak, men en positiv test kan i sjeldne tilfeller
sees ved infarkt i cerebellum eller andre arsaker til sentral vertigo. Utfgres ikke ved mistenkt nakketraume.
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