Prosedyre Klinikk for psykisk helsevern og rusbehandling - Affektive lidelser

ECT - ambulante pasienter

Endring siden forrige versjon
Endret tittel. Droppet skille mellom ambulante og polikliniske pasienter.

Hensikt
Sikre at
e Behandlingen gjennomfgres pa en faglig og forsvarlig mate
e Informasjon og skriftlig samtykke foreligger f@r behandlingsstart
Malgruppe
Behandlingsansvarlig lege og annet helsepersonell som vurderer/henviser til ECT
Presisering
ECT skal som hovedregel kun gis pa grunnlag av pasientens informerte samtykke. Helt unntaksvis kan
ECT vurderes uten pasientens samtykke om det foreligger en naert forestaende alvorlig fare for
pasientens liv eller alvorlig helseskade som kun kan avhjelpes ved bruk av ECT (ngdrettssituasjon).

Definisjon
Ambulante pasienter: Pasienter som ikke er inneliggende ved Affektive lidelser, men kommer fra annen seksjon,
andre institusjoner, eller fra hjemmet.

Fremgangsmate
Pasientinformasjon:
o Mpgter til ECT etter legehenvisning og deretter klarsignal fra overlege ved Affektive lidelser
e Informert samtykkeskjema signeres og leveres fgr aktuell behandling, evt. skannes i DIPS
e Langtidsvirkende benzodiazepiner (f.eks: Diazepam, Nitrazepam, Klonazepam) skal unngas
e Korttidsvirkende benzodiazepiner som Oksazepam, lorazepam tas senest kl. 20.00 kvelden fgr ECT
e Innsovningsmedisiner som zopiclone og zolpidem tas senest ved midnatt (8 timer fgr behandling)
e Faster fra midnatt (kl. 00.00) fer behandling. (Det betyr ikke inntak av mat og drikke, r@yk, e-sigarett,
snus, tyggegummi, pastiller og lignende)
e Ved feber eller annen sykdom som kan hindre behandlingen, kontaktes Affektive lidelser 698 64210
e Tidspunkt for oppmgte avtales med ansvarlig personell ved ECT- enheten,
e Sted er S@, Kalnes, bygg 4, 2 etasje, grgnn sone
e Det er ikke tillat & kjgre bil eller annet kjgretgy selv etter behandling resten av denne dagen. Ved behov
tilbys taxi
e Pargrende som kjgrer til/fra behandling, har rett til 3 f& dekket reiseutgifter etter gjeldende HELFO-satser

Helsepersonell:
e Overlege ved Affektive lidelser gir beskjed om ny pasient til enhetsleder
e Enhetsleder klargjgr pasientmappe for fgrste behandling
e Sgrge for Pasient-ID-etikettark, utfylt anestesiskjema, samt pase at EKG foreligger, ikke eldre enn 3 mnd.
e Pase at pasienter som kommer fra hjemmet har med EKG-ark tatt hos fastlegen
e Pase at samtykkeskjema mottas og skannes i DIPS i forbindelse med fgrste behandling
e Pasienten tas imot ved ventesonen for en samtale med en av seksjonens overleger
e Fglge pasienten til sengeventerom
e Pasienten/pargrende far informasjon om behandlingen av helsepersonell ved Affektive lidelser
e Behandlingsansvarlig lege for ECT er overlege ved Affektive lidelser
e Oppstart og avslutning av behandlingsserie meldes til Psykiatrisk ekspedisjon av enhetsleder
e Endringer i behandlingsserien meldes til overlege ved Affektive lidelser
e Henvisende lege har ansvar for oppfglgingen av pasienten under en behandlingsserie
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A6.6.1/3.1.1-02 ECT - henvisning, oppstart og forlgp
A6.6.1/3.1.1-08 ECT - pasientinformasjon og samtykkeskjema

Pasient- og brukerrettighetsloven (pasientrettighetsloven)

Pasientjournalloven

Psykisk helsevernloven

IS-2629: Nasjonal faglig retningslinje om bruk av elektrokonvulsiv behandling B- ECT

Vedlegg
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