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Endring siden forrige versjon 
Oligohydramnion er definert i tråd med ISOUG.
Hensikt 
Sikre kunnskap om ultralydmessig vurdering av fostervannsmengde.
Målgruppe
Leger ved kvinneklinikken

Fremgangsmåte 
Fostervannsmengden dokumenteres ved AFI (amniotic fluid index) og/eller MVP (maximal vertical pocket - største fostervannslomme)

AFI:
· Uterus deles i 4 ”kvadranter”. 
· Transduceren holdes i parasagittalt plan under hele undersøkelsen. 
· Målingene foretas i anterioposterior retning (dvs vinkelrett på mors columna).
· Den dypeste frie lomme med fostervann måles i hver kvadrant og summeres. Summen utgjør AFI. 

MVP: 
Største fostervannslomme målt som ovenfor.

AFI og MVP gir kun et omtrentlig estimat av fostervannsmengden. 

Oligohydramnion
Andre og tredje trimester:	AFI<	50 mm 
				MVP<	20 mm			 

	Årsaker
	Økt riskio for

	Utviklingsavvik urinveier (agenesier, obstruksjoner)
	Decelerasjoner (CTG) intrapartum

	Placentainsuffisiens
	Mekoniumfarvet fostervann

	PROM
	IUGR

	Hypertensjon/Preeklampsi
	Keisersnitt

	Diabetes mellitus
	

	SLE
	

	Overtidig svangerskap
	


 









Polyhydramnion
AFI > 250 mm eller singel fostervannslomme MVP > 80 mm.

	Årsaker
	Økt risiko for

	Ukjent  (60%)
	PROM

	Diabetes mellitus
	Abruptio placentae

	Utviklingsavvik (obstruksjon intestinaltractus, neurologiske malformasjoner)
	Prematur riaktivitet/fødsel

	Tvilling til tvillingtransfusjon
	IUGR

	
	Postpartumblødning

	
	Dødfødsel

	
	Keisersnitt
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