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Endring på oppvarming og fremgangsmåte
Hensikt 
Sikre optimal håndtering ved prøvetaking for å få en pålitelig prøve, med minst mulig stress og smerte for barnet.
Målgruppe
[bookmark: _GoBack]Jordmødre, sykepleiere og barnepleiere ved føde-barselseksjonen.
Fremgangsmåte 
Prosedyren krever to personer  (syke/barne-pleier og/eller foreldre, personell fra lab).
En person skal støtte/trøste barnet, og en skal utføre prøvetakingen.
Barnet får dråper med sukrose 25% på sprøyte 2 minutter før prøvetaking og deretter umiddelbart før prøvetaking. Dosen repeteres ved behov. Amming er effektiv smertelindring ved blodprøvetakning. 

· Sørg for at barnets hæl er oppvarmet før laboratoriepersonalet kommer for å ta blodprøve. Dette gjøres ved å legge barnet hud mot hud, evt pakke barnets føtter inn i ett varmt håndkle. Varmen øker sirkulasjonen og innebærer at det blør bedre og prøvesvarene blir pålitelige. 

· Gi barnet 0,5 ml–1,5 ml sukrose pr.os under prøvetakingen. Dette virker smertestillende og barnet vil lettere holde seg i ro under prosedyren. 

Sukrose 
Sukrose lages ved å koke 20 g sukker i 100 ml vann til sukkeret er oppløst. Løsningen oppbevares i kjøleskapet. Ny oppløsning lages hver dag.
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