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Prosedyre Kvinneklinikken - Fgde-barsel

K-vitamin, nyfgdt.

Endring siden forrige versjon
Ingen faglige endringer.

Hensikt

Sikre at medarbeidere er kjent med hvordan man reduserer risikoen for blgdning hos barnet de fgrste levedggn,
samt hvordan man administrerer K-vitamin, fytomenadion (konakion®) til barn av mgdre med sykdommer som
smitter via blod.

Malgruppe
Jordmgdre og leger pa kvinneklinikken.

Fremgangsmate

Som hovedregel skal alle nyfgdte like etter fgdselen ha Konakion intramuskulaert.

Unntak: se avsnitt peroral vitamin K.

Profylakseregimer med vitamin K regnes som sveert trygge for a forebygge senblgdninger ved klassisk vitamin K-
mangel. Regimer med peroral dosering har stgrre mulighet for a svikte.

Jordmor bgr informere foreldrene om hvorfor K-vitamin gis og bgr innhente muntlig samtykke til at barnet far K-
vitamin.

Vitamin K intramuskulaert trekkes opp og gis av jordmor i forbindelse med fgdselen.
Konakion Novum® ”Roche” 10 mg/ml, ampuller pa 2 mg (0,2 ml)
Dosering:
e Pagrunn av svinn ved overfgring til sprgyten skal ampullens hele innhold trekkes opp i en 1 ml sprgyte.
Overskuddet sprgytes ut gjennom nalen til 0,1 ml er igjen i sprgyten, da vil barnet fa 0,1 ml (= 1 mg).
e Administreres som intramuskulaer injeksjon
Der mor har aktiv hepatitt B/C skal barnet vaskes fgr injeksjonen settes.
e Hos barn med fgdselsvekt < 1500 g gis 0,5 mg i.m. (= 0,05 ml)
e NB! Aksidentell intravaskulaer administrasjon av vitamin K kan utlgse livstruende anafylaktiske reaksjoner.
Husk derfor alltid a aspirere for a forsikre at kanylespissen ikke star plassert i et blodkar fgr medikamentet
injiseres.

Vitamin K peroralt
Dosering:
Ka-Vit 20 mg/ml (1 drape = 1 mg)
2 draper gis rett etter fgdsel, deretter 1 drdpe hver uke i 13 uker.
Indikasjoner for a gi K-vitamin peroralt er sveert fa.
Peroral K-vitamin gis til:
e Barn av HIV-positive mgdre rett etter fgdselen (etter 1-2 dggn nar barnet er godt vasket kan man
alternativt sette K-vitamin i.m.)
e Guttebarn til kvinner som er verifiserte barere eller mistenkt baerer av hemofili
e Det kan ogsa gis der foreldrene motsetter seg i.m. profylakse.

Dokumenter i medikamentlisten i Partus at K-vitamin er gitt.
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