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Morgenrgden

Vi er her for deg med bekymringstanker rundt fodselen

Kvinneklinikken - fgde barsel
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Dette er noen av de vanligste grunnene til at kvinner blir henvist til
Morgenrgden:

Jeg er redd for a fa panikk

Jeg er redd for smerte

Jeg VIL IKKE ha keisersnitt

Jeg VIL ha keisersnitt

Jeg VIL IKKE at fgdselen igangsettes

Jeg VIL at fgdselen igangsettes

Jeg mistet helt kontrollen sist

Jeg er redd for @ miste kontrollen

De tok meg ikke pa alvor under fgdselen/barsel
Ingenting ble som jeg forventet eller gnsket

Morgenrgden er en tjeneste kvinneklinikken ved Sykehuset @stfold
Kalnes tilbyr kvinner med fgdselsangst og mye bekymringstanker
rundt fgdsel. Oftest er det fastlegen eller jordmor i svangerskaps-
omsorgen som samtaler om bekymringstankene, men i enkelte
tilfeller er det behov for henvisning til oss i spesialisthelsetjenesten.
Gjennom samtaler og veiledning hjelper vi kvinner til 3 sette ord pa sin
bekymring. Sammen kan DU og jordmor legge en plan for kommende
fedsel slik at DU skal veere sa trygg som mulig.

Malet er at kvinner sa tidlig som mulig i svangerskapet skal fa hjelp, slik
at vi kan tilrettelegge for at svangerskap, fodsel og barseltid skal bli en
fin fedselsopplevelse.

Hovedvekten av samtalene utfgres i andre og tredje trimester av
svangerskapet. Noen kvinner har behov for forlgsningssamtale med
gynekolog og noen kvinner har behov for utvidet samtale og gjennom-
gang av fgdselsopplevelsen i etterkant av fgdselen. | saerskilte tilfeller
har vi samtaler fgr svangerskap, og vi gjgr enkelte omvisninger pa
fedeavdelingen.

Fedebrev - bra eller ikke?

Et fadebrev kan inneholde noe om dine tidligere opplevelser og
erfaringer, tanker om smerte og smertelindring, tanker om hva og
hvordan DU reagerer nar du blir redd, og hva DU trenger for a bli
tryggere i en stresset situasjon hvor du kan vaere smertepavirket og
ikke klarer a fa frem sa mye informasjon. | fadebrevet kan DU fortelle
hva du trenger for at jeg som jordmor kan mgte deg pa en slik mate at
du/dere sitter igjen med en fin opplevelse.

Kontakt med oss far du gjennom henvisning fra din fastlege, jordmor i
svangerskapsomsorgen eller jordmor pa barsel.

Velkommen til oss



