AVSLUTT  Programmet avsluttes ved & trykke ON/OFF knappen
igjen.

N , KORT BRUKERVEILEDNING
or best mulig holdbarhet av hudelektrodene, plassér
(IillealéttrsgfenneStci)lrt:lalrjk?(éeglastfiImen og legg de tilbake i N EU ROTRAC TENS OBSTETRICS

Oppbevares kjglig, gjerne i kjaleskap.

@nsker du mer informasjon, se fullstendig brukermanual, TENS mot bEkkeanIaterte smerter

oversikt over forhandsinnstilte programmer, eller ring Quintet AS.
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Fjernkontroll:

BATTERI

LEDNING

HUDELEK-
TRODE

Trykk for & velge mellom:
BST: "BOOST" modus (hgyfrekvent TENS)
RST: Burst med lavfrekvent TENS

| Pker
intensiteten

- Minker
intensitete |

Settinn et 9 volts PP3 batteri eller et oppladbart Nickel
Metal Hydride batteri ibatterihuset pa baksiden av
NeuroTrac TENS Obstetrics.

Plassér ledningen(e) i utgang A og/eller utgang B pa
toppen av apparatet. Du velger om du vil bruke én
eller to ledninger, som gir henholdsvis plass til to eller fire
hudelektroder. Knappen A + og A — styrer strgmstyrken pa
utgang A, mens knappen B+ og — styrer strgmstyrken pa
utgang B. Fjernkontrollen kobles til utgangen i midten pa
toppen av apparatet.

Koble til én hudelektrode til hver kontakt pa
ledningen som gar fra utgang A og/eller utgang B.

PLAS-
SERING

SLA PA

BOOST VED
SMERTE.
SKRU OPP

MED +

KANAL B
RST VED

PAUSE

TILBAKE TIL
BOOST

S¢rg for at huden rundt stimuleringsomradet er rent. Plassér
elektrodene pa nedre del av ryggen som vist pa tegningen over
(mer om elektrodeplassering pd neste side).

Sla pa Obstetrics ved a trykke pa ON/OFF knappen.

Skjermbildet viser ”BST” som betyr at Obstetrics starter med
hgyfrekvent stimulering (BOOST). Frekvensen er satt til 90 Hz
og pulsbredden er 220 us. Trykk pa A+ knappen inntil du
kienner en komfortabel, prikkende fglelse. @k deretter
videre. Du kan redusere intensiteten i stimuleringen ved a
trykke A-.

Dersom du bruker begge kanalene/utgangene, gjgr det
samme som over vedr. kanal B.

Nar smerterien avtar, trykk pad fjernkontrollen og apparatet
skifter  til  lavfrekvent  stimulering  samtidig  som
stimuleringsstyrken reduseres med 20%. Skjermbildet viser
RST, og en annen type smertelindring igangsettes
(endorfinfrigjgring).

Nar smertene er pa veg tilbake, trykk pa fjernkontroll igjen og
apparatet gar tilbake til 3 gi hgyfrekvent stimulering igjen (BST).
Den stiller seg automatisk inn pa samme intensitet som sist den
var i denne modusen.




